
ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ: 

ΤΙ ΑΓΑΠΏ ΣΕ ΜΈΝΑ 

 

 

Θέμα ΑΥΤΟΕΚΤΊΜΗΣΗ, ΨΗΦΙΑΚΈΣ ΙΚΑΝΌΤΗΤΕΣ 

Ομάδα-στόχος 
(Μέγεθος ομάδας, 

προφίλ 

συμμετεχόντων) 

 Φροντιστές & παιδιά με ειδικές ανάγκες. 

Διάρκεια 
 

Μαθησιακοί στόχοι 

Η δημιουργία ενός avatar με ένα παιδί με αναπηρία είναι ένας θαυμάσιος τρόπος για να 

ενισχύσετε την αυτοεκτίμησή του, να ενθαρρύνετε την αυτοέκφραση και να προωθήσετε τη 

δημιουργικότητα. Τους επιτρέπει να έχουν έναν χαρακτήρα που αντιπροσωπεύει τα ίδια και 
τις μοναδικές τους εμπειρίες στον κόσμο της φαντασίας και του παιχνιδιού. 

- ΝΑ ΕΞΕΡΕΥΝΉΣΟΥΝ ΤΗΝ ΤΑΥΤΌΤΗΤΆ ΤΟΥΣ, 

- ΝΑ ΑΣΧΟΛΗΘΟΎΝ ΜΕ ΤΟ ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΌ ΠΑΙΧΝΊΔΙ, 
- ΕΝΙΣΧΎΟΥΝ ΤΗΝ ΑΥΤΟΠΕΠΟΊΘΗΣΗ ΚΑΙ ΒΟΗΘΟΎΝ ΣΤΗΝ ΑΝΆΠΤΥΞΗ 

ΚΑΛΎΤΕΡΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΊΜΗΣΗΣ, 

- ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑΣ, 
- ΑΎΞΗΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΠΕΠΟΊΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΙΣΙΟΔΟΞΊΑΣ. 

Προετοιμασία 1h 30m 

Υλικά 
Η/Υ (ΦΟΡΗΤΌΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΉΣ), ΣΎΝΔΕΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ, ΕΚΤΥΠΩΤΉΣ, 

ΜΟΛΎΒΙΑ, ΧΑΡΤΊ. 

Ροή / Περιγραφή 

1.Συμβουλευτείτε το παιδί: 

Ξεκινήστε μιλώντας με το παιδί και εμπλέκοντάς το στη διαδικασία. Κάντε τους ερωτήσεις 
σχετικά με το πώς θα ήθελαν να μοιάζει το άβαταρ τους, τι χαρακτηριστικά ή αξεσουάρ 

θέλουν και τι είδους προσωπικότητα ή χαρακτηριστικά πρέπει να έχει το άβαταρ τους. 

 

2.Επιλέξτε μια πλατφόρμα ή ένα μέσο: 
Αυτό θα μπορούσε να είναι ένα ψηφιακό εργαλείο δημιουργίας avatar, ένα λογισμικό 

σχεδίασης ή ζωγραφικής ή ακόμη και παραδοσιακά είδη τέχνης όπως χαρτί, μαρκαδόροι και 

χρωματιστά μολύβια. Επιλέξτε ένα μέσο με το οποίο το παιδί αισθάνεται άνετα. 
 

3.Επιλέξτε φυσικά χαρακτηριστικά: 

Εργαστείτε με το παιδί για να επιλέξετε τα φυσικά χαρακτηριστικά του avatar. Αυτά μπορεί 
να περιλαμβάνουν χαρακτηριστικά όπως το χρώμα των μαλλιών, το χρώμα των ματιών, τον 

τόνο του δέρματος, τα χαρακτηριστικά του προσώπου και τα ρούχα. Ενθαρρύνετε το παιδί 

να είναι δημιουργικό και να εκφράζεται ελεύθερα. 

 
4.Ενσωμάτωση της εκπροσώπησης της αναπηρίας: 

ή για παράδειγμα, αν το παιδί χρησιμοποιεί αναπηρικό αμαξίδιο, βεβαιωθείτε ότι το άβαταρ 

έχει αναπηρικό αμαξίδιο, ή αν το παιδί χρησιμοποιεί ακουστικά βαρηκοΐας, συμπεριλάβετε 
τα στα αυτιά του άβαταρ. 

 

5.Προσθέστε αξεσουάρ και σκηνικά: 

Αφήστε το παιδί να προσθέσει αξεσουάρ ή σκηνικά στο άβαταρ για να αντικατοπτρίζει τα 
ενδιαφέροντα ή τα χόμπι του. Αυτό θα μπορούσε να είναι ένα μουσικό όργανο, ένα 



κατοικίδιο ή οποιοδήποτε άλλο αντικείμενο που αντιπροσωπεύει κάτι που το παιδί 

απολαμβάνει. 

 
6.Επιλέξτε μια προσωπικότητα: 

Συζητήστε με το παιδί τι είδους προσωπικότητα ή χαρακτηριστικά θέλει να έχει το avatar 

του. Είναι ένας υπερήρωας, ένας τυχοδιώκτης, ένας επιστήμονας ή ένας φιλικός 
χαρακτήρας; Ενθαρρύνετε το παιδί να σκεφτεί τις ιδιότητες που θαυμάζει ή που θέλει να 

ενσαρκώσει στο avatar του. 

 
7.Σχεδιάστε το περιβάλλον: 

Σκεφτείτε να δημιουργήσετε ένα περιβάλλον ή ένα φόντο για το άβαταρ. Αυτό μπορεί να 

είναι ένα μαγικό δάσος, μια φουτουριστική πόλη ή οποιοδήποτε περιβάλλον που το παιδί 

βρίσκει συναρπαστικό. Το περιβάλλον μπορεί να βοηθήσει το παιδί να ασχοληθεί με το 
φανταστικό παιχνίδι. 

 

8.Συμμετοχή στη δημιουργική διαδικασία: 
Δημιουργήστε το άβαταρ μαζί με το παιδί, είτε ζωγραφίζοντας, είτε χρησιμοποιώντας 

ψηφιακά εργαλεία, είτε κατασκευάζοντας με φυσικά υλικά. Αυτή η συνεργατική διαδικασία 

μπορεί να αποτελέσει μια εμπειρία δεσμού. 

 
9.Ονομάστε το Avatar: 

Ζητήστε από το παιδί να σκεφτεί ένα όνομα για το avatar του. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στη 

δημιουργία μιας ισχυρότερης σύνδεσης μεταξύ του παιδιού και του δημιουργήματός του. 
 

10.Γιορτάστε και ενθαρρύνετε το παιχνίδι: 

Μόλις δημιουργηθεί το άβαταρ, γιορτάστε τη δημιουργικότητα του παιδιού και ενθαρρύνετέ 
το να συμμετέχει σε ευφάνταστο παιχνίδι με τον νέο του χαρακτήρα. Το άβαταρ μπορεί να 

γίνει μέρος της αφήγησης παραμυθιών, παιχνιδιών και διαφόρων δραστηριοτήτων. 

 

11.Ενημέρωση και εξέλιξη: 
Να θυμάστε ότι το άβαταρ μπορεί να εξελίσσεται με την πάροδο του χρόνου καθώς 

αλλάζουν τα ενδιαφέροντα και οι προτιμήσεις του παιδιού. Να είστε ανοιχτοί στο να 

επανεξετάζετε και να ενημερώνετε το είδωλο καθώς το παιδί μεγαλώνει. 
 

12.Εκτυπώστε το άβαταρ και κρεμάστε το σε ένα μέρος όπου μπορεί να το βλέπει 

συχνά. 

Απολογισμός / 

Αναστοχασμός 

1. Πώς ενδυναμώνουμε τα παιδιά και πώς τα βοηθάμε να νιώθουν οι καταπληκτικοί 

άνθρωποι που ξέρουμε ότι είναι; 

2. Ποια είναι τα δυνατά σημεία του παιδιού μου; 

Το άβαταρ σας κάνει να υπενθυμίζετε καθημερινά στο παιδί σας ποια είναι τα δυνατά του 
σημεία και πόσο καταπληκτικό είναι. 

Θεματική/θεωρητική 

εισροή 

Γίνε ο μεγαλύτερος θαυμαστής σου! Για να ενισχύσουμε την αυτοεκτίμηση πρέπει να 
διδάξουμε στα παιδιά μας πώς να είναι ο μεγαλύτερος θαυμαστής τους. Αυτό σημαίνει ότι 

θα πρέπει να εστιάζουν στις ικανότητες που έχουν. 

Όταν η αυτοεκτίμηση είναι χαμηλή , είναι εύκολο να ξεχάσετε πόσο σπουδαίο άτομο είναι 

το παιδί σας και τις δεξιότητες και τα ταλέντα που έχει.   

Αξιολόγηση  



Υποδείξεις/πρόσθετες 

πληροφορίες για 

εκπαιδευτές 

Ζητήστε από όλα τα μέλη να δημιουργήσουν ένα πρόσωπο, να το εκτυπώσουν και να το 

κρεμάσουν στο σπίτι. 

 


