icinizdeki Siiper Kahraman igin Google Keep

Tema Baslangic Diizeyindeki Dijital Beceriler, Kisisel Alg1 ve Oz Saygi
Arag bireysel olarak oynatilmak iizere tasarlanmistir ancak sonuglar sonunda karsilagtirilabilir.
Hedef Grup Yas: Yas sinirt yok (3 ve iizeri)
(Grup Biiyikligii, | . . .
Katlimer Profili) | 1deal olant: hafif zihinsel engelli ve tizeri.
Uyeler resim yapmak icin ellerini kullanabilmeli veya bir arkadastan yardim alabilmelidir
Siire 15 dakika ila 30 dakika arasinda
- Kendine gliveni ve 0z saygly! arttirmak
- Kendi kimliginizi yeniden gergevelemek
Ogrenme Birlikte:
hedefleri - Akilli telefonda yazma ve ¢izim yapma
- internet baglantisi kurma
- Bir uygulamayi indirme
Cok fazla hazirliga gerek yok. Oyun, kesintisiz, sessiz bir odaya, ideal olarak herkesin
rahat¢a oturabilecegi sandalyelere ihtiya¢ duyar.
Hazirhk .
Katilimcilarn internet baglantis1 yoksa, kolaylastiric tarafindan saglanmasi
gerekecektir.
Her katilimcinin bir akilli telefona ihtiyaci vardir, aksi takdirde ara¢ uygulanamaz.
Malzemeler )
internet baglantisi
Talimatlar:
- Google Keep uygulamasini Google Play magazasindan indirin
- Uygulamayi agin ve ekranin altindaki Firca sembollne basin.
- Birkag dakika oturun ve kendinizi olmak istediginiz Stiper Kahraman
olarak hayal edin. Sonra bu Stiper Kahramani gizin.
- Cizimi bitirdikten sonra baska bir Google Keep notu agin ve su sorulari
Akis / Agiklama yanitlayin:

e Siiper glclerim neler?
Siper gliclerimle neyi basardim?
Degerlerim neler?
Bana glic ve motivasyon veren sey nedir?
e Zor anlar yasadim. Onlardan ne 6grendim?
e 7 ’ e Daha iyi olmami engelleyen zayif noktam nedir?
< 0 u e insanlar beni nasil tanimliyor?

Bilgilendirme /
Yansima

Bu aracin ana fikri gergekliginizi yeniden ¢ergevelendirmektir . Hayatta ilerlemek i¢in giiclii ve
zay1f yonlerinizi, kendinize dair alginizin sizi nasil yaniltabilecegini ve yolunuzdan nasil
uzaklastirabilecegini ve gérmezden gelmeyi sevdiginiz yerlerde nasil gizli gii¢lii yonlerinizin
oldugunu anlamalisiniz.

Bir daire olusturun ve etkinligi tartigin:

- Siiper kahraman roliinde kendinizi farkli hissettiniz mi?




- Kendinize ve bagkalarina kars1 herhangi bir sorumlulugunuz oldugunu hissettiniz mi?

- Normalde diisiinmediginiz sira dis1 yanitlar m1 buldunuz?

- Basarilarimiz1 genellikle gormezden geldiginizi mi diisiiniiyorsunuz?

- Zayifliklarimiz1 kabul etmeyi sever misiniz?

- Zor anlar1 ne kadar kolay atlatirsiniz?

- Kendinizi bir Siiper Kahraman olarak seviyor musunuz? Yarin Siiper Kahraman olacak
misin?

- Vs

Gilinliik yasamimizda kosusturmaca, stres ve panik i¢inde kendi i¢imize bakmay1 unutuyoruz.

Tematik / Teorik [saygimiz , hirslarimizdan ve kendimize dair 6znel goriistimiizden dogrudan etkilenir. Bagsarili
Giris miyim yoksa basarisiz miyim? Diisiik benlik saygis1 depresyon ve stresle iliskilidir. Benligimizin
icine dalarak, benligimizin olumlu ve olumsuz yanlarimi fark ederek kisisel gelisim i¢in hedefler
ve degisiklikler belirleyebiliriz.

Degerlendirme Degerlendirme Yansimaya dahil edilmistir

Egitmenler i¢in
IpuclarV/Ek
Bilgiler

Bu aktiviteyi daha dnce yapmis bir kisi varsa, onun eski Siiper Kahraman kisiligini yeni Stiper
Kahraman kisiligiyle karsilastirin.




