
ARACIN ADI: 

Sorumluluk Kavanozu 

 

Tema ÖZ BAKIM, ÖZ SAYGISI 

Hedef Grup  
(Grup Büyüklüğü, 

Katılımcı Profili) 
Bakıcılar ve özel ihtiyaçları olan çocuklar 

Süre 7 günlük etkinlik 

Öğrenme 

hedefleri 

- Sorumluluğu artırmak, 

-  

Hazırlık 1sa 30dk 

Malzemeler Renkli kağıt, yapıştırıcı, kavanoz, 

Akış / Açıklama 

1. Bir davranış şeması/takvimi oluşturun ve onu evin en iyi yerine asın; 

2. Çocuğunuzun yapması gereken olumlu görevleri/faaliyetleri renkli kağıtlara yazın. 

(örnek: Yatağınızı yapın, kendinize iltifat edin, bir yabancıya merhaba deyin, 

egzersizlerinizi yapın vb.). Aktiviteleri çocuğunuzun ihtiyaçlarına göre uyarlayın; 

3. Takvimdeki görevlerin bulunduğu renkli kağıdı yapıştırın. Farklı renklerdeki kağıtlar 

üzerinde günde en az 6 göreviniz olmalıdır; 

4. Bir kavanoz bulun ve onu çocuğunuzla birlikte kişiselleştirin; 

5. Amaç, çocuğunuz bir aktivite yaptığında kağıdı alıp kavanoza koymasıdır; 

 

Çocuğunuz için ödüller: 

- Bazı kuponlar/kuponlar oluşturun. Ödülleri renkli kağıtlara yazın (örneğin: sinema günü, 

dışarıda geçirilecek bir gün, oyuncak satın alma, özel bir aktivite, yeni bir deneyim vb.) 

- Haftanın sonunda kavanozu kontrol etmeli ve tamamlanan görevleri saymalısınız. 

- Ona kavanozda bulduğunuz en renkli kağıtla eşleşen kuponu/kuponu verin. 

- Kutlamak! 

Bilgilendirme / 

Yansıma 

 

Sorumluluk tüm çocukların öğrenmesi gereken bir şeydir. Çocuğunuzun sorumluluk 

geliştirmesine yardımcı olarak, onun tüm potansiyeline ulaşmasına yardımcı oluyorsunuz. 
Sorumluluk sahibi olmak çocuğunuzun kendini önemli hissetmesine ve aileye katkıda 

bulunduğunu hissetmesine yardımcı olabilir. Evde görev atamak, çocuğunuza sorumluluğu 

öğretmenin harika bir yoludur. Duvara asılan davranış çizelgeleri çocuklara kendilerinden ne 

beklendiğini hatırlatmaya yardımcı olabilir. Çocuğunuzu kavanozun yapımına dahil edin ve 

hafta sonunda ona ödüller verin, onun sürece daha fazla dahil olmasını ve görevleri yerine 

getirmeye daha fazla ilgi duymasını sağlayacaktır. 

 

Tematik / Teorik 

Giriş 
Ne kadar büyük ya da küçük olursa olsun başarıları kutlamak. 



Değerlendirme  

Eğitmenler için 

İpuçları/Ek 

Bilgiler 

 

 


