Senin Parcalarin

Tema Benlik Saygisini Artirma
Hedef Grup
(Grup Biwiikliigii,| Engelli ve otizmli bireyler ve onlarin bakicilar
Katlimci Profili)
Siire 60' - 80'
e Kendini Ifade Etmeyi Desteklemek: Cocuklari yaraticilik ve sanat yoluyla diisiincelerini,

duygularini ve deneyimlerini ifade etmeye tesvik edin.

e Benlik Saygisim Artirmak: Benlik saygisiyla ilgili olumlu alintilar1 ve gergekleri
kesfederek 6z deger ve giiven duygusunu gelistirin.

e Ince Motor Becerilerini Gelistirme: Yapboz parcalarin keserek, ¢izim ve boyama
etkinliklerine katilarak ¢ocuklarin ince motor becerilerini gelistirin.

e isbirligini Tesvik Etmek: Cocuklar bir araya gelerek bulmacayi bir araya getirirken ve
) diisiincelerini ve diigiincelerini paylasirken ekip ¢alismasini ve igbirligini tesvik edin.
Ogrenme

hedefleri
e Olumlu Diisiinceyi Gelistirme: Olumlu onaylamalar1 tanitin ve gocuklar1 gii¢lii yonlerine

ve basarilarina odaklanmaya tesvik edin.

e Yaraticilig1 Gelistirmek: Cocuklara yaratici diistinmeleri ve sectikleri alintilar1 veya
gercekleri resimlerle gorsel olarak sunmalari i¢in ilham verin.

e Kisisel Farkindaligi Gelistirmek: Cocuklari kendi 6zsayg1 duygular1 ve bunun genel
refahlarini nasil etkileyebilecegi lizerine diigiinmeye tesvik edin.

e Dayaniklilig1 Artirmak: Olumlu bir zihniyeti tesvik ederek ve onlara 6zgiivenlerini
artiracak araclar saglayarak ¢ocuklarin dayaniklilik gelistirmelerine yardime1 olun.

Arka Plan ve Atmosfer: Giivenlik ve konfor duygusunu destekleyen sicak ve davetkar
bir ortam yaratin. Rahatlama ve yaraticiligi tesvik etmek icin alani rahat oturma yerleri,
Hazirhk yumusak aydinlatma ve sakinlestirici renklerle diizenleyin.




Malzemeler ve Malzemeler : Yapboz tabanini olusturmak i¢in biiyiik karton veya kalin
kagit tabakalari, renkli kalemler veya kursun kalemler, makas, yapistirict ve ¢ocuklarin ¢izim
ve renklendirme icin ihtiya¢ duyabilecegi diger sanat malzemeleri dahil olmak iizere gerekli
malzemeleri toplayn.

Olumlu Sézler ve Gergekler : Benlik saygisiyla ilgili ¢ocuklara uygun olumlu alintilarin ve
gerceklerin bir listesini derleyin. Igerigin yasa uygun ve giiclendirici oldugundan emin olun.
Rabhatlatici bir ortam yaratmak i¢in arka planda yumusak bir sekilde calan canlandirict miizigi
de ekleyebilirsiniz.

Talimat ve Gosterim : Etkinlige, benlik saygisi bulmacasinin amacini ve faydalarim
aciklayan kisa bir giris hazirlayin. Tamamlanmis yapboz pargalarinin 6rneklerini gosterin ve
cocuklarin kendi yapboz parcalarini nasil kesebileceklerini ve iizerlerine ilgili resimleri nasil
cizebileceklerini gosterin.

Destekleyici Rehberlik : Faaliyet boyunca rehberlik ve destek saglamaya hazir olun.
Cocuklar1 olumlu alintilar ve gergekler iizerinde diistinmeye tesvik edin ve yardima ihtiyag
duyabilecekleri sanatsal teknikler konusunda onlara yardimei olun. Cocuklarin kendilerini
rahatca ifade edebilecekleri agik ve yargilayici olmayan bir atmosfer yaratin.

Uyum Saglayan Ihtiyaclar: Katilan cocuklarin bireysel ihtiyaglarin1 veya tercihlerini
dikkate alin. Alanin herkes icin erisilebilir ve konforlu olmasini saglayin ve tam katilimlarini
desteklemek icin gerekli her tiirlii diizenlemeyi saglayin.

Olumlu Giiclendirme: Kendini ifade etmenin, yaraticiligin ve her cocugun bulmacaya
yaptig1 benzersiz katkinin degerini vurgulayin. Cocuklarin 6zgilivenini ve 6zgiivenini artirmak
icin aktivite boyunca ovgii ve tegvik sunun.

Malzemeler

Karton veya Kahin Kagit: Biiyiik, saglam karton veya kalin kagit tabakalar1 bulmacanin
olusturulmasi i¢in temel gorevi gorecektir. Malzemenin kesme, yapistirma ve tagimaya
dayanacak kadar dayanikli oldugundan emin olun.

Renkli Isaretleyiciler veya Kursun Kalemler: Cocuklarin yapboz pargalarini ¢izmeleri ve
renklendirmeleri i¢in ¢esitli renkli isaretleyiciler veya kursun kalemler saglayim. Bir dizi canli
renge sahip olmak, son yapbozun gorsel ¢ekiciligini artirabilir.

Makas: Cocuklarin yapboz pargalarini karton veya kagittan kesmek i¢cin makasa ihtiyaglari
olacaktir. Yaglarina uygun makas secin ve giivenli kullanimi saglamak i¢in gerektiginde yardim
veya gozetim saglayin.

Tutkal: Tamamlanan yapboz pargalarini yapbozun tabanina yapistirmak i¢in toksik olmayan
bir tutkal, tutkal ¢ubuklar1 veya ¢ift tarafli bant kullanilabilir. Kullanimi kolay ve ¢abuk
kuruyan, ¢ocuk dostu yapistirici segeneklerini tercih edin.

Sanat Malzemeleri: istenilen yaraticilik diizeyine bagl olarak renkli kalemler, boya
kalemleri, sulu boyalar gibi ek sanat malzemeleri veya sim veya ¢ikartma gibi dekoratif
malzemeler saglamak isteyebilirsiniz. Bu malzemeler yapboz pargalarina ekstra yetenek
katmak ve onlar1 gorsel olarak ¢ekici kilmak i¢in kullanilabilir.

Olumlu Sozler ve Gergekler: Benlik saygis1 hakkinda yas grubuna uygun olumlu alintilar
ve gerceklerden bir secki hazirlaym. Bunlar yazdirabilir veya ¢cocuklarin yapboz parcalarina
iligtirebilecekleri kiigiik kartlara yazabilirsiniz. Yazi tipi boyutunun ve stilinin kolayca
okunabilir oldugundan emin olun.




Akis / Agiklama

Giris ve Agiklama: Etkinligi cocuklara tanitarak ve benlik saygisi bulmacasi olusturmanin
amacini agiklayarak baslayin. Bulmacanin, cesaret verici alintilar veya giiven ve 6zsaygi ile
ilgili gercekleri igeren parcalardan olusacagini vurgulayin.

Materyal Dagitimi: Her ¢cocuga biiylik bir karton veya kalin kagit, renkli kalemler veya
kursun kalemler, makas, yapistirict ve diger sanat malzemeleri saglayin. Her cocugun yapboz
parcalarini olusturmak i¢in gerekli malzemelere sahip oldugundan emin olun.

Olumlu Sozler ve Gergekler: Benlik saygisi ile ilgili olumlu alintilardan ve gerceklerden
olusan bir seckiyi ¢ocuklarla paylasin. Her alintinin veya gercegin ardindaki anlamu tartisin ve
onlar1 bunun kendi 6zgiivenleriyle nasil baglantili oldugunu diisiinmeye tesvik edin.

Cizim ve Tasarim: Cocuklara yapboz parcalarini renkli kalemler veya kalemler kullanarak
karton veya kagit iizerine ¢izmelerini ve tasarlamalarini 6gretin. Onlar1 yaratici olmaya ve
diisiincelerini ve duygularini sanat eserleriyle ifade etmeye tesvik edin. Sectikleri alint1 veya
gercekle ilgili unsurlar dahil edebilirler.

Kesme ve Montaj: Cocuklar tasarimlarini tamamladiktan sonra, yapboz parcalarini
dikkatlice kesmeleri i¢in onlara makas kullanma konusunda rehberlik edin. Onlara zaman
ayirmalarin1 ve miimkiin oldugunca dogru bir sekilde ¢izgileri kesmelerini hatirlatin.

Yapboz Parcalarim Yapistirma: Yapboz parcalarini kestikten sonra, ¢gocuklara bunlari
tutkal veya baska yapiskan malzemeler kullanarak yapbozun tabanina yapistirmalarini sdyleyin.
Onlar1 anlamli ve tam bir yapboz olusturacak sekilde pargalari diizenlemeye tesvik edin.

Diisiinme ve Tartisma: Yapbozun pargalar bir araya getirildikten sonra ¢ocuklar1 bir
diisiinme ve tartigma oturumu i¢in bir araya toplaym. Her ¢ocuktan sectikleri alint1 veya gercek
hakkindaki diisiincelerini ve bunun 6zsaygiy1 gelistirmeyle nasil baglantili oldugunu
paylasmalarini isteyin. Onlar1 yaratici siireclerini ve 6zgiivenin dnemini tartismaya tesvik edin.

Sergileme ve Kutlama: Cocuklara olumlu mesajlar1 hatirlatmak ve destekleyici bir ortami
tesvik etmek i¢in tamamlanan benlik saygisi bulmacasini sinif veya ortak alan gibi goriiniir bir
alanda sergileyin. Cabalarini takdir ederek ve benzersiz yapboz pargalarini dverek
yaraticiliklarini ve basarilarini kutlayin.

Etkinligin akis1 boyunca, rahat ve keyifli bir atmosfer yaratmak i¢in fon miiziginin yumusak
bir sekilde ¢alinmasini saglaym. Olumlu bir ruh halini tesvik eden sakinlestirici enstriimantal
miizik veya canlandirict melodiler ¢almay1 diisiiniin. Ayrica yeterli aydinlatma, oturma
diizenlemeleri ve huzurlu bir ortam ile elverisli bir ortam saglayarak ¢ocuklarin aktivite
sirasinda rahat olmalarimi saglayin.

Bilgilendirme /
Yansima

Grup Tartismasini Kolaylastirin: Cocuklar: bir daire veya grup ortaminda toplayin ve
onlar1 6zsayg1 bulmacasi etkinligiyle ilgili diisiincelerini ve deneyimlerini paylasmaya
tesvik edin. Tartiygmaya asagidaki gibi acik uclu sorular sorarak baslayabilirsiniz:

e Yapboz par¢aniz sizin i¢in neyi temsil ediyor?
e Yapboz parcalarini olusturmak size nasil hissettirdi?
e Bu aktivite sirasinda kendinizle ilgili yeni bir sey kesfettiniz mi?




e Yapboz pargalari iizerinde olumlu alintilar ve ger¢eklerin bulunmasinin 6zgiiveninizi
nasil etkileyebilecegini diistiniiyorsunuz?

Aktif Dinlemeyi Tesvik Edin: Tartisma sirasinda aktif dinlemenin 6nemini vurgulayin.
Cocuklari birbirlerinin diisiince ve fikirlerine dikkat etmeye, birbirlerine saygi ve destek
gostermeye tesvik edin.

Katkilar1 Dogrulayin ve Onaylayin: Yaraticiliklarina, icgoriilerine ve diisiincelerini ve
duygularini paylasma istekliliklerine olumlu destek sunun. Bu, destekleyici bir ortam
yaratilmasina yardimeci olur ve 6zgiivenlerini artirir.

Daha Derin Diisiinmeyi Tesvik Edin: Cocuklar1 bulmaca parcalari ve temsil ettikleri
mesajlar iizerinde daha fazla diisiinmeye tesvik edin. Asagidakiler gibi diisiindiiriicii
sorular sorun:

e Yapboz par¢anizdaki olumlu mesajlar1 giinlitk yasaminiza nasil uygulayabilirsiniz?

e Benlik saygisini gelistirme konusunda karsilastiginiz zorluklar var mi1 ve bunlar1 nasil
asabilirsiniz?

e Bagkalarini 6zgiiven yolculugunda nasil destekleyebilir ve tesvik edebilirsiniz?

Akran Destegini Tesvik Edin : Diisiinme siirecinde ¢ocuklar1 akranlarina destek ve olumlu
geri bildirim sunmaya tesvik edin. Birbirlerinin giiglii yonlerini ve basarilarini
kutlayabilecekleri bir ortam yaratarak topluluk ve birlik duygusunu gelistirin.

Ozet ve Kapams: Tartismadan elde edilen 6nemli i¢gbriileri ve ¢ikarimlari 6zetleyerek
yansima boliimiinii sonlandirin. Benlik saygisinin 6nemini gii¢lendirin ve ¢ocuklara,
Ozgiivenlerini gelistirme ve besleme giiciine sahip olduklarini hatirlatin.

Etkinligin yansitma kismi, kendini ifade etme, kisisel farkindalik ve biiylime icin bir firsat saglar.
Cocuklarin benlik saygisi temalarin1 daha derinlemesine incelemelerine olanak tanir ve bulmaca
parcalarindan alinan olumlu mesajlar giinliikk yasamlarinda uygulamalar i¢in onlar tesvik eder.

Tematik / Teorik
Giris

Benlik saygisi bulmaca etkinliginin tematik/teorik girdisi, benlik saygisi, giiven olusturma ve
olumlu onaylama kavramlari etrafinda doner.

Benlik Saygisi: Benlik saygisinin 6nemini ve bunun diislincelerimizi, duygularimizi ve
eylemlerimizi nasil etkiledigini agiklayin. Olumlu benlik saygisinin genel refah ve kisisel
geligim iizerindeki etkisini tartigin.

Olumlu Beyanlar: Olumsuz 6z algilara meydan okumaya ve dzgiiven olusturmaya yardime1
olan giiclendirici ifadeler olan olumlu onaylama kavramini tanitin. Olumlu onaylamalarin
tekrarlanmasinin beyni nasil yeniden yapilandirabilecegini ve daha olumlu bir kisisel imaji
nasil tesvik edebilecegini agiklayin.

Tesvik ve Destek: Kendinize ve baskalaria tesvik ve destek sunmanin énemini vurgulayin.
Olumlu etkilesimlerin ve canlandirici mesajlarin besleyici ve gliglendirici bir ortama nasil
katkida bulunabilecegini tartisin.

Sanatsal ifade: Kendini kesfetme, kendini ifade etme ve 6z saygi olusturma arac1 olarak
sanatsal ifadenin degerini vurgulaym. Yapboz parcalarini olusturmanin ¢ocuklarin
diisiincelerini, duygularim ve yaraticiliklarini gorsel ve somut bir bi¢cimde ifade etmelerine nasil
olanak tanmdigini agiklayin.

Kisisel Gelisim: Benlik saygisinin yasam boyu bir yolculuk oldugu ve herkesin biiyiime ve
Ozgiivenini gelistirme kapasitesine sahip oldugu fikrini tartisin. Cocuklari, zorluklar1 biiyiime

firsatlar1 olarak gérmeye ve bu siirecteki ilerlemelerini kutlamaya tesvik edin.




Tematik/teorik girdi, 6z sayginin, olumlu onaylamalarin ve sanatsal ifadenin kisisel gelisim
ve giiveni gelistirmedeki roliiniin 6nemini anlamak i¢in bir temel saglar. Cocuklarin etkinlige
anlamli ve amach bir sekilde katilmalarina zemin hazirlar.

Degerlendirme

Benlik saygist bulmaca etkinliginin degerlendirilmesi, ebeveynlerden veya bakicilardan alinan
kisisel rapor degerlendirmeleri ve tarafsiz bir gdzlemcinin gézlemlerinin bir kombinasyonu
yoluyla gergeklestirilebilir. Etkinligi cocuklariyla birlikte yiiriitmeye aktif olarak katilan
ebeveynler veya bakicilar, cocuklarinin deneyimi hakkinda degerli bilgiler saglayabilir. Etkinlik
boyunca ¢ocuklarinin katilimi, coskusu ve 6zgiiven gelisimi hakkindaki gézlemlerini,
diistincelerini ve geri bildirimlerini paylasabilirler. Ayrica 6gretmen veya psikolog gibi tarafsiz
bir gozlemci, etkinligi yakindan gozlemleyebilir, not alabilir ve 6nemli anlar1 kaydedebilir.
Uzmanliklar1 ve objektif bakis acilari, aktivitenin 6zsaygiy1 gelistirmedeki etkinligi konusunda
degerli bilgiler saglayabilir. Oz-rapor degerlendirmeleri ve gdzlemci geri bildirimlerini
birlestirerek kapsamli bir degerlendirme elde edilebilir, bu da 6z saygi bulmacasi etkinliginin
etkisinin ve bagarisinin daha kapsamli anlasilmasina olanak tanir.

Egitmenler icin
Ipuglar/Ek
Bilgiler

Benlik saygis1 bulmacasi kavramina alisin: Bir egitmen olarak, aktivitenin amacini,
hedeflerini ve beklenen sonuglarini net bir sekilde anladiginizdan emin olun. Bu, katilimcilar
etkili bir sekilde yonlendirmenize yardimci olacaktir.

Olumlu ve destekleyici bir atmosfer yaratin: Katilimcilarin kendilerini giivende ve rahat
ifade edebilecekleri, samimi ve yargilayict olmayan bir ortam olusturun. Agik iletigimi ve aktif
katilimi tesvik edin.

Malzemeleri hazirlayin: Makas, yapistirici, kagit, keceli kalemler ve 6zgiivenle ilgili ilham
verici alintilar/gergekler gibi bulmacayi olusturmak i¢in gerekli tiim malzemelerin hazir
oldugundan emin olun. Materyalleri katilimcilarin kolayca erigebilecegi sekilde diizenleyin.

Agik talimatlar verin: Yaraticiligin, kendini ifade etmenin ve olumlu onaylamalarin
Onemini vurgulayarak etkinlik adimlarini ve yonergelerini katilimcilara agik bir sekilde
aciklaym. Onlar1 alintilar/gergekler ve bunlarin kendi deneyimleriyle nasil baglantili oldugu
hakkinda derinlemesine diisiinmeye tesvik edin.

Rehberlik ve destek sunun: Faaliyet boyunca her tiirlii soruyu yanitlamaya, yardim
saglamaya ve rehberlik sunmaya hazir olun. Katilimcilar1 gerektiginde yardim almaya tesvik
edin ve cabalari i¢in cesaretlendirin ve oviin.

Diisiinmeyi ve tartismayi kolaylastirin: Bulmacanin tamamlanmasinin ardindan
katilimcilarin etkinlikten kazandiklar diisiincelerini, duygularini ve i¢goriilerini
paylasabilecekleri bir yansima oturumu diizenleyin. Katilimcilar arasinda agik diyalogu ve aktif|
dinlemeyi tesvik edin.




Basar1 duygusunu tesvik edin: Katilimcilarin yaratimlarini kutlayin ve onlarin 6zgiiven
bulmacasinin olumlu yonlerini vurgulaym. Kendini kabul etmenin ve takdir etmenin 6nemini
vurgulayarak cabalarini tantyin ve kabul edin.

Takip tartismalarim tesvik edin: Ebeveynlere veya bakicilara, etkinlik sirasinda ortaya
¢ikan Ozgiiven ve giiven temalarim kesfederek tartigmalara evde devam etmelerini 6nerin .
Onlara devam eden biiylime ve gelismeyi destekleyebilecek ek kaynaklar veya okuma
materyalleri saglayin.




