SAYGI KOLAJI

Tema Oz Saygisin1 Artirma
Hedef Grup
(Grup Biiyiikliigii,| Zihinsel engelli kisiler ve onlarin bakicilar
Katihmci Profili)
Siire 30'-50'
Benlik saygisinin ve 6z degerin arttirilmasi.
Ogrenme Olumlu kendi kendine konugmay1 ve kendine sefkati tesvik etmek.
hedefleri Yaraticilig1 ve kendini ifade etmeyi tesvik etmek.
Kendini yansitma ve kendini takdir etme tesviki.
Cesitli resim ve kelimeler iceren dergi, gazete veya basili gorselleri toplayin.
Her katilimciya makas, yapistirici veya bant ve biiyiik bir kagit veya poster panosu
Hazirhk saglaym.
(Istege bagli) Katilimcilarin kolajlarina ek cizimler veya kisisel dokunuslar eklemeleri
icin keceli kalemler, renkli kalemler veya diger sanat malzemeleri hazirlayin.
Dergiler, gazeteler veya basili gorseller.
Makas.
Malzemeler Tutkal veya bant.
Biiyiik bir kagit veya poster panosu.
[stege bagl: Keceli kalemler, renkli kalemler veya sanat malzemeleri.
1.0lumlu bir onaylama kolaj1 olusturmanin amacini agiklaym ve bunun 6zsaygi ve kendini takdir
etme iizerine odaklandigini vurgulayim.
2.Saglikli bir 6z imaj olusturmada kendi kendine olumlu konusmanin ve 6z sefkatin 6nemini
tartigin.
3. Dergi veya basili gorseller, makas, yapistirici veya bant ve biiyiik bir kagit veya poster
panosu dahil olmak iizere malzemeleri her katilimeciya dagitin.
Akis / Aciklama 4. Katilmcilarin giiglii yonleri, basarilar1 ve olumlu nitelikleri hakkinda diisiinmeye davet

edildigi kisa bir diisiinme oturumuyla baslaym. Asagidaki gibi sorular sorarak 6z degerlendirmeyi
ve 0z farkindaligi tegvik edin:

“Benzersiz gii¢lii yonleriniz ve yeteneklerinizden bazilari nelerdir?”

"Hangi basarilar veya gurur anlar1 dikkatinizi ¢ekiyor?"

“Bagkalari sizin hakkinizda hangi olumlu nitelikleri takdir ediyor?”

5. Katilimcilart kolajlar tizerinde ¢alisabilecekleri sessiz ve rahat bir alan bulmaya tesvik edin.
6. Katilimcilara dergilerde veya basili gorsellerde arama yapmalarini ve gili¢lii yanlarini,

basarilarini ve olumlu niteliklerini yansitan resim, kelime veya ctimleleri kesmelerini séyleyin.




7. Katilimeilart yaratici ve secici olmaya, onlar1 gercekten temsil eden gorselleri ve kelimeleri
secmeye tesvik edin.

8. Katilimcilara, segtikleri resim ve kelimeleri diizenlemeleri ve biiyiik kagit veya poster
panosuna yapistirmalari/bantlamalar1 konusunda rehberlik edin. Onlari, benzersiz niteliklerini
yansitan, gorsel olarak hos ve kisisellestirilmis bir kolaj olusturmaya tesvik edin.

9.Katilimcilar, keceli kalemler, renkli kalemler veya sanat malzemeleri kullanarak cizimler,
alintilar veya diger yaratic1 6geler ekleyerek kolajlarini daha da kisisellestirebilirler.

10. Kolajlarin1 tamamladiktan sonra katilimcilari siire¢ ve nihai sonug iizerinde diisiinmeye davet
edin.

11. (Istege bagl) Katilimeilarin, eger kendilerini rahat hissederlerse, sectikleri gdrsellerin ve
kelimelerin ardindaki anlam1 paylasabilecekleri bir grup tartismasi diizenleyin.

12. Katilimcilari, kendi degerlerinin ve olumlu niteliklerinin bir hatirlaticisi olarak, kolajlarin
yatak odast duvari veya ilan tahtasi gibi evde goze carpan bir yerde sergilemeye tesvik edin.

Olumlu olumlama kolajlar1 olusturma deneyimini tartigmak i¢in bir bilgilendirme oturumuna
katilin.

Bilgilendirme / Katilimcilari, kazanilan i¢gdriiler veya deneyimlenen duygular da dahil olmak {izere, siirecle
Yansima ilgili diisiince ve hislerini paylagmaya tesvik edin.
Giiglii yonlerini ve olumlu niteliklerini gorsel olarak hatirlatmanin, 6z saygilar1 ve genel
refahlari iizerindeki potansiyel etkisini tartigin.
Biligsel-Davranis¢i Terapi: Arag, olumlu kendi kendine konusmayi tesvik ederek ve olumsuz
Tematik / Teorik | kendilik algilarina meydan okuyarak biligsel-davraniger terapinin ilkelerinden yararlanir.
Giris Sanat Terapisi: Etkinlik, kendini ifade etme, yansitma ve kendini takdir etme i¢in yaratici bir
¢ikis noktasi saglayan sanat terapisinin unsurlarini igerir.
Katilimcilari, 6z degerlendirme anketleri veya yansitici giinliikler araciligiyla olumlu onaylama
kolajlar1 olusturmanin ve sergilemenin etkisi {izerinde diisiinmeye tesvik edin.
Degerlendirme Deneyimleri, benlik algisindaki degisiklikler veya gozlemledikleri faydalar da dahil olmak

iizere etkinlikle ilgili geri bildirimlerini toplamak i¢in katilimcilarla agik tartismalara katilin.

Degerlendirmeyi bilgilendirmek i¢in kolaj olusturma siireci sirasinda katilimeilarm katilimini,

yaraticiligini ve duygusal tepkilerini gézlemleyin.




Egitmenler icin
Ipuclar/Ek
Bilgiler

Gliglii yonleri, basarilar1 ve olumlu nitelikleri temsil eden gorselleri ve kelimeleri bulmak i¢in
rehberlik ve dneriler sunun. Katilimcilara ilham vermek ve fikir {iretmelerine yardime1 olmak
icin 6rnekleri paylagin.

Katilimcilar1 kolajlar1 iizerinde diisiinmeye ve diisiincelerini, duygularmi ve iggodriilerini
paylagmaya tesvik edin. Tartismayi tesvik etmek icin acik u¢lu sorular sorun.

Katilimcilarin kolajlar1 hakkinda kendilerini rahat hissettikleri kadar ¢ok veya az paylasma
secenegine sahip olduklarini vurgulayin. Onlarin mahremiyetine saygi gosterin ve tartigmalarin
saygil1 ve destekleyici kalmasini saglayin.

Katilimcilara kendinden siiphe duymanin veya olumsuz diisiinceler yasamanin normal oldugunu
hatirlatin. Kolajlar1 kendi degerlerinin ve giiglii yonlerinin hatirlaticilar olarak kullanarak, 6z
sefkat ve olumlu kendi kendine konusma ile bunlara kars1 koymaya tegvik edin.

Katilimcilara, olumlu 6z algilarini giiclendirmek ve kendilerine giiclii yonlerini hatirlatmak i¢in
kolajlarini periyodik olarak yeniden ziyaret etmelerini 6nerin. Biiyiimeye ve gelismeye devam
ederken onlar1 yeni 6geler eklemeye veya ayarlamalar yapmaya tesvik edin.




