
 

SAĞIM-SOLUM 

 

Konu Öz Bakım, Bir kişiye sol ile sağ arasında ayrım yapmayı öğretmek 

Hedef Kitle  
(Grup Kişi 

Sayısı, 

Katılımcı 

Profili) 

Zihinsel engeli olan çocuklar ve yetişkinler 

Süre 45 dakika 

Öğrenme 

Hedefleri 
Bir kişiye sol ile sağ arasında ayrım yapmayı öğretmek 

Hazırlık Oyun için bir alan hazırlayın. 

Malzemele

r 
Kağıt karton, boyama aletleri, hazır çıkartmalar, şeffaf 

bant. 

Oyunun 

Akışı/Tanı

mı 

1. Katılımcılar masaya otururlar ve kart çekerler. (kart daire şeklinde ve 

çapı en fazla 8 santimetre olmalıdır) 

2. Katılımcılara en sevdikleri evcil hayvanın ne olduğunu sorun. 

3. Katılımcılardan bu hayvanları boyamalarını istiyoruz (hayvanın 

tamamı veya sadece yüzü olabilir) 

4. Makas kullanarak çizimi iki dikey yarıya kesin, böylece çizimin net bir 

sol ve sağ kısmı olur. 

5. Çizimin yarısını kartona yapıştırmak için bant kullanın. 

6. Şimdi, bir resmi yerleştirmeden önce, katılımcı ilk olarak varlıkları 

çizimin yarıları eşleşecek şekilde yerleştirmelidir. 

Çözümlem

e / 

Yansıma 

Katılımcılardan sağ ve sol ayakkabılarını göstermelerini isteyin. 

Sol ve sağ ayakkabı arasındaki farkları açıklamalarını isteyin 

Tematik / 

Teorik 

Girdi 

 

Değerlendi

rme 
 



Öneri/Eğit

men için 

Ek Bilgi 

Çizimi ortadan kesip koymak mümkün değilse hazır çıkartmaları kullanın. 

 
 


