‘Sadece Dans’

Fiziksel engellilik (korlik, gorme bozuklugu)

Konu . o
Fiziksel aktivite
Hedef K.it.le 1-15 kisi
(Grup Kisi
Sayist, Gorme bozuklugu olan kisiler
Kanl, C ..
P:,lo;il{i’)’a Cocuklar ve yetiskinler i¢in uygundur.
Siire En az 2 dakika
Ogrenme Gorme engeli olan bireyler i¢in viicut koordinasyonunun gelistirilmesi.
Hedefleri Motor becerilerin gelistirilmesi.
Hazirhk Miizigi secin ve sesli rehber hazirlayin
Malzemeler | Hoparl6r, miizik, oyun alani
Oyuna basit hareketlerle (sadece bacaklarla) baglanmalidir.
Hareketlerin yoniinii belirtmek icin saat sistemi kullaniyoruz
1. Komutlar1 agiklayin:
“Sag 12” - sag ayaklar one cikar;
“Sag 3” - sag ayak saga adim atar;
Oyunun “Sag 6” - sag ayaklar geri adim atar;
Akisy/Tamm | Sag 9” - sag ayak sola adim atar;
1 “Sol 127;
G‘Sol 3’7;
‘5801 6”;
“Sol 9”.
2. Miizigi acin
3. Sesli yonerge agin veya komutlari kendiniz anons edin.
1. Oyunun amacini betimlemek.
Coziimleme 2. Katilimcilarin istegi iizerine miizigin degistirilebilmesinin konusulmasi.
/ Yansima ] o )
3. El hareketleri veya olasi herhangi bir karmasik hareketi ekleme olasiliginin
konusulmas.
Tematik / 1. dans stilleri dersi
Teorik Girdi 2. miizik tarzlar dersi




Katilimcilara etkinlikle ilgili fikirlerini sorun, neyi sevip neyi sevmediklerini

2(;gerlendir tartisin, onlara ne hissettiklerini sorun.
1. Oyun eglence amagli veya rekabet amacli oynanabilecegi gibi enerji
verici olarak da kullanilabilir.

glniel;zl?i;glitm 2. Oyunu daha da zorlagtirmak i¢in kol hareketlerini eklemek

Bil g% miimkiindiir.

3. Oyuna profesyonel dans 6gretmeni esliginde dans atdlyesi seklinde
devam edilebilir.




