
 

‘Sadece Dans’ 

Konu 
Fiziksel engellilik (körlük, görme bozukluğu) 

Fiziksel aktivite 

Hedef Kitle  
(Grup Kişi 

Sayısı, 

Katılımcı 

Profili) 

1 - 15 kişi 

Görme bozukluğu olan kişiler 

Çocuklar ve yetişkinler için uygundur. 

Süre En az 2 dakika 

Öğrenme 

Hedefleri 

Görme engeli olan bireyler için vücut koordinasyonunun geliştirilmesi. 

Motor becerilerin geliştirilmesi. 

Hazırlık Müziği seçin ve sesli rehber hazırlayın 

Malzemeler Hoparlör, müzik, oyun alanı 

Oyunun 

Akışı/Tanım

ı 

Oyuna basit hareketlerle (sadece bacaklarla) başlanmalıdır. 

Hareketlerin yönünü belirtmek için saat sistemi kullanıyoruz 

1. Komutları açıklayın: 

“Sağ 12” - sağ ayaklar öne çıkar; 

“Sağ 3” - sağ ayak sağa adım atar; 

“Sağ 6” - sağ ayaklar geri adım atar; 

“Sağ 9” - sağ ayak sola adım atar; 

“Sol 12”; 

“Sol 3”; 

“Sol 6”; 

“Sol 9”. 

2. Müziği açın 

3. Sesli yönerge açın veya komutları kendiniz anons edin. 

Çözümleme 

/ Yansıma 

1. Oyunun amacını betimlemek. 

2. Katılımcıların isteği üzerine müziğin değiştirilebilmesinin konuşulması. 

3. El hareketleri veya olası herhangi bir karmaşık hareketi ekleme olasılığının 

konuşulması. 

Tematik / 

Teorik Girdi 

1. dans stilleri dersi 

2. müzik tarzları dersi 



Değerlendir

me 

Katılımcılara etkinlikle ilgili fikirlerini sorun, neyi sevip neyi sevmediklerini 

tartışın, onlara ne hissettiklerini sorun. 

 

Öneri/Eğitm

en için Ek 

Bilgi  

1. Oyun eğlence amaçlı veya rekabet amaçlı oynanabileceği gibi enerji 

verici olarak da kullanılabilir. 

2. Oyunu daha da zorlaştırmak için kol hareketlerini eklemek 

mümkündür. 

3. Oyuna profesyonel dans öğretmeni eşliğinde dans atölyesi şeklinde 

devam edilebilir. 

 
 


