
Renkli bağlantılar 
 

Tema 

 

Öz Bakım, Oyun renkler ve bağlantılar teması etrafında dönüyor. Sosyal etkileşimi, renk 

tanımayı, ince motor becerilerini ve sıra almayı teşvik etmeyi amaçlamaktadır. 

Hedef Grup  
(Grup Büyüklüğü, 

Katılımcı Profili) 

Özel ihtiyaçları olan çocuklar, 4-8 yaş arası için özel olarak tasarlanmıştır. Oyun, otizm 

spektrum bozukluğu, bilişsel bozukluklar veya konuşma ve dil gecikmeleri gibi çeşitli 

ihtiyaçları karşılayacak şekilde uyarlanabilir. 

 

Süre 
Oyun, çocukların dikkat süreleri ve yetenekleri dikkate alınarak her seans yaklaşık 20-30 

dakika sürecek şekilde bir veya birden fazla seans halinde oynanabilir. 

Öğrenme 

hedefleri 

1. Sosyal becerileri geliştirin: Oyuncular arasında sıra almayı, paylaşmayı ve işbirliğini teşvik 

ederek sosyal etkileşimi ve iletişimi teşvik edin. 

2. Renk tanımayı geliştirin: Renklerin tanımlanmasını görsel ipuçları ve oyun yoluyla 

güçlendirin. 

3. İnce motor becerilerini geliştirin: Oyun materyallerinin manipülasyonu yoluyla el-göz 

koordinasyonunu ve parmak becerisini geliştirin. 

4. Karar vermeyi teşvik edin: Seçimleri ve sonuçları sunarak eleştirel düşünmeyi ve karar 

verme becerilerini teşvik edin. 

5. Bilişsel esnekliği artırın: Çocukları stratejilerini uyarlamaya ve değişen oyun senaryolarına 

uyum sağlamaya teşvik edin. 

 

Hazırlık 

1. Katılımcı çocukların özel ihtiyaçları ve yetenekleri hakkında bilgi edinin. 

2. Bireysel gereksinimleri karşılamak için renkler ve zorluk seviyeleri gibi oyun öğelerini 

özelleştirin. 

3. Renk tabloları veya görsel programlar gibi görsel destekler oluşturun. 

4. Dikkat dağıtıcı unsurları ve duyusal aşırı yüklemeyi en aza indirerek sakin ve 

düzenli bir oyun alanı sağlayın 

Malzemeler 

1. Farklı nesnelerin veya sahnelerin görsel olarak çekici illüstrasyonlarının yer aldığı renkli 

oyun tahtası veya oyun matı. 

2. Oyunda kullanılan farklı renkleri temsil eden renk kartları veya çipler. 

Hareketleri belirlemek için renk göstergeli çark veya zar. 

4. İsteğe bağlı: Ödül veya takviye için jetonlar veya küçük nesneler. 

 

Akış / Açıklama 

" Renkli Bağlantılar" 4-8 yaş arası özel ihtiyaçları olan çocuklar için tasarlanmış ilgi çekici bir 

oyundur. Oyun renklere ve bağlantılara odaklanarak sosyal becerileri, renk tanımayı, ince motor 

becerilerini ve karar verme yeteneklerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. 

 

Renk göstergeli bir çarkı döndürür veya zar atar ve oyun parçalarını buna göre hareket ettirir. 

Amaç, oyun tahtası veya oyun matındaki ilgili alanlara inerek renkleri birleştirmektir . Oyun 

yoluyla çocuklar sıra alma, paylaşma ve işbirliği yaparak sosyal etkileşimi ve iletişimi teşvik 

eder. 



 

Oyun, renk tanımayı güçlendirmek için renk kartları veya çipler gibi görsel ipuçlarını içerir. 

Oyuncular, bulundukları renklere göre kararlar verirler ve oyun ilerledikçe stratejilerini buna göre 

ayarlarlar. Bu, bilişsel esnekliği ve eleştirel düşünme becerilerini geliştirir. 

 

Eğitmenler oyunu bireysel ihtiyaçları karşılayacak şekilde özelleştirir, zorluk seviyelerini ayarlar 

ve renkli çizelgeler veya çizelgeler gibi görsel destekler sağlar. Her seans çocukların dikkat 

süreleri ve yetenekleri dikkate alınarak 20-30 dakika kadar sürmektedir. 

 

Düşünme zamanı, çocukların oyun hakkındaki düşüncelerini ve duygularını ifade etmelerine, 

olumlu deneyimleri pekiştirmelerine ve stratejileri tartışmalarına olanak tanır. Eğitmenler çabayı 

ve katılımı kutlayarak övgü ve olumlu pekiştirme sağlarlar. 

 

Teorik girdi, Uygulamalı Davranış Analizi (ABA), Yapılandırılmış Öğretim veya TEACCH ve 

Bilişsel Davranışçı Terapi (CBT) ilkelerinden alınır. Bu yaklaşımlar olumlu davranışları 

güçlendirir, yapılandırılmış bir öğrenme ortamı yaratır ve karar verme ve problem çözme 

becerilerini ele alır. 

 

Değerlendirme, sosyal becerilerdeki, renk tanımadaki, ince motor becerilerdeki ve karar verme 

yeteneklerindeki değişiklikleri gözlemlemeyi içerir. Katılımı ve alınan keyfi değerlendirmek için 

ebeveynlerden, bakıcılardan ve profesyonellerden geri bildirimler toplanır. 

 

Eğitmenlere talimatları basitleştirmeleri, görsel destekleri kullanmaları ve sıra almayı ve 

paylaşmayı teşvik etmeleri önerilir. Açık kurallar ve kademeli zorluk ayarlamaları, çocuğun 

anlamasını ve büyümesini destekler. Sabır, esneklik ve ek yanıt süresi, bireysel ihtiyaçların 

karşılanması için çok önemlidir. 

 

" Renkli Bağlantılar", özel ihtiyaçları olan çocukların eğlenceli ve renkli bir oyunun tadını 

çıkarırken sosyal beceriler, renk tanıma ve karar verme konusunda pratik yapmalarına olanak 

tanıyan kapsayıcı ve etkileşimli bir deneyim sunuyor. 

Bilgilendirme / 

Yansıma 

1. Çocukların oyunla ilgili duygu ve düşüncelerini ifade etmelerine olanak sağlamak için her 

oturumun sonunda düşünmeye zaman ayırın. 

2. Deneyimleri ve başarıları paylaşmak için çocuğun yeteneklerine bağlı olarak sözlü veya 

sözsüz iletişimi teşvik edin. 

3. Başarı duygusunu teşvik ederek, çaba ve katılım için olumlu pekiştirme ve övgü sağlayın. 

4. Düşünmeyi, oyun bağlamında stratejileri, problem çözmeyi ve karar almayı tartışmak için bir 

fırsat olarak kullanın. 

 

Tematik / Teorik 

Giriş 

Davranışları güçlendirmek ve ödüller ve takviyeler yoluyla öğrenmeyi teşvik etmek için 

Uygulamalı Davranış Analizi (ABA) ilkelerini dahil edin. 

2. Görsel destekler sağlamak ve yapılandırılmış bir öğrenme ortamı oluşturmak için 

Yapılandırılmış Öğretim veya TEACCH (Otistik ve İlgili İletişim Engelli Çocukların Tedavisi 

ve Eğitimi) ilkelerinden yararlanın. 

Karar verme, problem çözme ve bilişsel esnekliği ele almak için Bilişsel Davranışçı Terapinin 

(BDT) unsurlarını entegre edin. 

 



Değerlendirme 

1. Sosyal etkileşimler, renk tanıma, ince motor beceriler ve karar verme yeteneklerindeki 

değişiklikleri gözlemleyin ve belgeleyin. 

2. Çocuğun gelişiminde yer alan ebeveynlerden, bakıcılardan ve profesyonellerden geri 

bildirim toplayın. 

3. Çocuğun oyun sırasındaki katılım, keyif alma ve aktif katılım düzeyini değerlendirin. 

 

 

Eğitmenler için 

İpuçları/Ek 

Bilgiler 

1. Daha iyi anlaşılması için talimatları basitleştirin ve görevleri daha küçük adımlara bölün. 

Renk tanımayı güçlendirmek ve karar vermeye yardımcı olmak için renk tabloları veya görsel 

ipuçları gibi görsel destekleri kullanın. 

3. Sıra almayı ve paylaşmayı teşvik edin, olumlu sosyal davranışları modelleyin ve güçlendirin. 

4. Gerektiğinde görsel hatırlatıcılar kullanarak açık ve tutarlı kurallar sağlayın. 

5. Oyunun zorluk seviyesini çocuğun yeteneklerine uyacak şekilde uyarlayın ve zamanla 

zorlukları kademeli olarak artırın. 

6. Karar almayı ve özerkliği teşvik etmek için oyun içinde seçenekler sunun. 

7. Sabırlı olun ve bireysel işlem hızını dikkate alarak yanıtlar için ekstra zaman tanıyın. 

 

 

 


