Padlet ile “Degerlerimizi Paylasiyoruz”

Tema

Baslangic Diizeyinde Dijital Beceriler, Stres Yonetimi ve Oz Saygi

Hedef Grup
(Grup Biiyiikliigii,
Katilhimci Profili)

Arag, orta ila biiyiik bir grupta (en az 10) oynanacak sekilde tasarlanmistir.
Yas: yetiskinler ve geng yetiskinler
Ideal olani: hafif zihinsel engelli ve iizeri.

Uyeler mesaj génderebilmeli veya bir arkadastan yardim alabilmelidir

Siire

30 dakika ila 1 saat arasinda

Ogrenme
hedefleri

- Kendine gliveni ve 6z sayglyi arttirmak

- Kendi degerlerinizi yeniden ¢ercevelemek
Birlikte:

- Akill telefonda yazma

- internet baglantisi kurma

Hazirhk

Kolaylagtiricinin agagidakileri gerceklestirmek icin yaklasik 1 saate ihtiyaci vardir:

o https://padlet.com/ adresinde oturum agin
e Asagidaki sorulari iceren yeni bir anket olusturun:
o Busey beni gururlandiriyor:
Hakkimda su sey hosuma gidiyor:
Kendimde degistirmek istedigim sey:
Bagkalarinin benim hakkimda sunu bilmesini istiyorum:
Arkadaslarim benim hakkimda konustugunda soyle derler:
Bu sey beni rahatsiz ediyor:
Bagkalarina su sekilde yardim etmek istiyorum:
o Diger insanlar hakkinda suna inaniyorum:
e Baglantiy1 katilimcilarla paylasin
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Oyun, kesintisiz, sessiz bir odaya, ideal olarak herkesin rahatca oturabilecegi
sandalyelere ihtiyag duyar.

Oda miimkiin oldugunca giivenli ve konforlu hissetmelidir.

Katilimcilarin internet baglantis1 yoksa, kolaylastirici tarafindan saglanmast
gerekecektir.

Malzemeler

Her katilimcinin bir akilli telefona ihtiyaci vardir, aksi takdirde ara¢ uygulanamaz.

internet baglantist

Akis / Agiklama

Talimatlar:

- Katihmcilardan Padlet'e baglanmalarini isteyin

- Katihmcilardan 6niimizdeki 10 dakika icinde mimkiin oldugu kadar ¢ok soruyu
yanitlamalarini isteyin. Tercihen her soruya birden fazla cevap.

- ONEMLI: Gerekirse katilimcilara yanitlarinin tamamen isimsiz olacagi konusunda giivence
verin.

- 10 dakikanin sonunda her katilimcinin cevabi Padlet listesinde gosterilecektir .

- Sonraki 10 dakika icinde katilimcilardan listedeki cevaplara bakip derecelendirmelerini
(begenmelerini) isteyin.



https://padlet.com/

Bilgilendirme /
Yansima

Bu aracin ana fikri, hayattaki 6nemli sorularin birden fazla cevabina bakarak diisiincemizi
yeniden sekillendirmektir. Katilimcilar kim olduklarii paylasarak ve geri bildirim alarak
birbirlerine daha agik olmay1, farkli ¢oziimlere agik olmayi, kendi degerlerine ve ihtiyaglarina
daha fazla giivenmeyi 6grenecekler.

Bir daire olusturun ve etkinligi tartigin:

- Cevaplarn iizerinden gec¢in ve grubun goriislerini tartisin

- Herkes en popiiler cevaplara katiliyor mu? Degilse neden olmasin?

- Diger katilimcilarin tavsiye veya alternatif diistincelerle katkida bulunup
bulunamayacaklarini sorun.

- Artik baskalarinin degerlerinizi bilmesi nasil bir duygu?

- Simdi diger cevaplar1 okuduguna gore farkli bir cevap verir misin?

- Katilimcilarin gruba soracak sorulart var mi?

- Vs

Tematik / Teorik
Giris

Yukaridaki paragrafi okuyun

Degerlendirme

Degerlendirme, yalnizca gerekli olduguna inaniyorsaniz veya etkinligin gelistirilebilecegine
inantyorsaniz.

Katilimcilara sorun: Ankete hangi soruyu eklersiniz ?

Egitmenler icin
Ipuclar/Ek
Bilgiler

ONEMLI: Katilimcilar paylasim konusunda rahat degilse yapacak baska bir aktivite bulabilir
veya sorular1 degistirebilirler.

Size, katilimcilari incelemenizi ve bu oyunu yalnizca katilimeilarinizin yeterince agik fikirli
oldugunu, baskalariyla dalga gegmeyecegini ve bunu ciddiye alacagini diisiiniiyorsaniz
oynamanizi tavsiye ederim.

Toksik insanlarla uzaga gidemezsin




