OYUN HAMURU MANDALA

Konu Oz bakim, 6z giiven
Hedef Kitle
(Grup Kisi Sayisi,| Bakicilar, zihinsel ve fiziksel engelli kisiler, her yas grubu, her biiyiikliikteki grup
Katilimc Profili)
Siire 30 dakika
- Ellerinle bir seyler yaratmak
(")grenme - Yaraticiligin gelistirilmesi
Hedefleri - Farkl1 bir sey yapmak
- Rahatlamanin kolay bir yolu
Hazirhk Her katilime1 igin oyun hamuru hazirlayin
Malzemeler Oyun hamuru
Bu, mandala terapisi yoluyla oynamasi kolay bir el isi oyunudur; her yas grubu veya engellilik
tiirii i¢in, 6zellikle kor veya otistik kisiler i¢in ve ayn1 zamanda elleriyle egzersiz yapmast
Oyunun gereken kisiler i¢cin uygundur. Bu oyunun amaci bir rahatlama ani yaratmak, giin i¢cinde biriken
Akis/Tanim  [stresten uzaklasmak ve duyusal i¢giidiilerinizin birincil duyularin Gtesine gegebilecegi uygun bir

alan yaratmaktir.

Coziimleme /

Degerlendirme alim1 zorunlu degildir, ancak kullaniciya mandalalar1 hakkinda sorular
sorabilirsiniz:

- Mandala yapimu sirasinda neler hissettiler?

- Hoslarina gitti mi?

Yansima - Bunu giinliik bir aligkanlik haline getirmek mi istiyorlar?
- Yararl oldugunu diistintiyorlar m1?
- [lgili diger sorular
Tematik / https://colourfulminds.co.uk/projects/homemade-play-dough-mandalas/
Teorik Girdi
Degerlendirme | Gerekli degil
Oneri/Egitmen

icin Ek Bilgi
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