
Misket Atma 

  

Konu  Öz Bakım 

Hedef Kitle  

(Grup Kişi Sayısı, 

Katılımcı Profili) 
7-14 yaş arası zihinsel engelli veya fiziksel sorunları olan çocuklar 

Süre 30 dakika 

Öğrenme 

Hedefleri 
-   Kaba motor fonksiyon gelişimi 

- Öz bakım becerilerinin geliştirilmesi 

Hazırlık 
- Öncelikle oyunun bakıcılara ve engelli çocuğu olan ailelere anlatılması 

- Bakıcıların ve ailelerin oyunu denemeleri rica olunur 

Malzemeler 
- Renkli tebeşir, oyuncak bebek, diş fırçası, bağcıklı ayakkabı, tarak, misket 

Oyunun 

Akışı/Tanımı 

- Uzman yere tebeşirle iç içe 6 halka çizer 

- Her halkanın içine bir nesne koyar 

- Çocuklardan belli bir mesafeden misketi sırasıyla halkanın içine yuvarlamaları istenir. 

- Misket hangi halkada duruyorsa, o nesnenin oyuncak bebek üzerinde kullanılması istenir. 

Çözümleme / 

Yansıma 

Oyunun sonunda; 

- Bu oyun eğlenceli miydi? 

- Misketi yuvarlamak senin için zor oldu mu? 

- Misket istediğiniz halkada durabildi mi? 

- Halkanın içindeki objeleri günlük hayatınızda tek başınıza kullanabiliyor musunuz? 

Tematik / Teorik 

Girdi 
 Özellikle fiziksel engeli olan çocukların motor becerilerinin daha iyi geliştirilmesi ve bu 

becerilerin kullanılması amacıyla uygulanabilir. 

Değerlendirme  Oyunu oynayan çocuklardan ve onların deneyimlerini gözlemleyen ebeveynlerden ve 

bakıcılardan geri bildirim alın 

Öneri/Eğitmen 

için Ek Bilgi  

1. Katılımcıları Tanıyın 

2. Olumlu ve Destekleyici Bir Ortam Yaratın 

3. Açık Talimatlar Sağlayın 

4. Düşünmeyi ve Tartışmayı Teşvik Edin 

5- Başarıları Kutlayın 

 


