Kiiciik Parkur

Tema Fiziksel aktivite
Hedef Grup Zihinsel engelli: 1 veya daha fazla kisiyle oynanabilir. 6 yas ve tizeri i¢in uygun olabilir.
(Grup Biyiikliigii,
Katihimci Profili)
Siire 20 dakika
Ogrenm_e El-g6z-ayak koordinasyonu (viicut koordinasyonunu saglamak igin)
hedefleri
Parkurunuzu hazirlayin: 5 gubuk ve kutu.
Hazirhk Herhangi bir fiziksel yaralanmay1 6nlemek i¢in yumusak zeminli bir yer se¢in.
Malzemeler - Top (kiiciik bir top), sopa (slalom), kova (dondiirmek igin).
[k 6nce 5 slalom gubugunu aralarinda belli bir mesafe olacak sekilde diizenleyin. Yaklasik 3-5
metrelik kosu alan1 ayrildiktan sonra kisinin altindan gecebilecegi veya lizerinden atlayabilecegi
Akis / A¢iklama uzun-kisa-uzun-kisa seklinde engeller kurun.

Daha sonra 3-5 metrelik bir kosu alaninin ardindan ¢6p kutusu veya basketbol potasi olarak
kullanilabilecek bir nesne yerlestirin ve kisiden kiiciik toplarla 2 atig yapmasini isteyin.

Bilgilendirme /
Yansima

Oyunculara sorun, bu parkuru oynarken neler hissettiniz? Bu tiir oyunlardan hoslaniyor
musunuz? Kendinizi daha enerjik mi hissediyorsunuz?

Tematik / Teorik
Giris

Degerlendirme

Bu oyun hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Daha fazla oynamay1 ister misiniz?

Egitmenler icin
Ipuclar/Ek
Bilgiler

Bu oyun i¢in yumusak bir oyun alani diizenlenmelidir. Ayrica ¢ocuklara kazananin ya da
kaybedenin olmadigini, bir yarigmanin i¢inde olmadiklarint hatirlatmalisiniz. Bu oyun sadece
eglence ve fiziksel aktivite i¢in hazirlanmalidir.




