
Kodlama 

Tema Sağlık ve Fiziksel Aktiviteler (HEPA) 

Hedef Grup  
(Grup Büyüklüğü, 

Katılımcı Profili) 

Hedef grup fiziksel veya zihinsel engeli olan kişilerdir. 

Tüm yaş gruplarına uygundur. Oyun bireysel olarak oynanabilmektedir. 

Süre 20 Dakika. 

Öğrenme 

hedefleri 

- Yol tarifini öğrenmeyi kolaylaştırır 

- Talimatları takip etmek 

- Hafızayı güçlendirir 

 

Hazırlık 

- 5x5 kareden oluşan geniş bir kumaş veya yumuşak zemin malzemesi hazırlayın 

- Oyunu oynamak için yumuşak bir yer bulun. 

- Yön kartlarını hazırlayın 

 

Malzemeler Büyük bir 5x5 battaniye/havlu veya çarşaf ve yön kartları 

Akış / Açıklama 

Oyunu oynayacak çocuk 5x5 kareden oluşan kağıdın önüne gelir. 

Dikey, yatay (sağ-sol), çapraz ve geri (herhangi bir yön ekleyebilirsiniz) yön işaretleri oyuncunun 

tam karşı tarafına yerleştirilir. 

Eğitmen çocuğa yön işaretlerini karışık bir sırayla göstererek (aynı yön birden fazla 

kullanılabilir) çocuğun belirtilen işaretleri takip ederek oyun alanı dışına çıkmasını sağlar. 

Bunlara ek olarak; 

Bu aşama bittikten sonra eğitmen isterse çocuğun çarşaftan hangi yöne çıktığını bir kağıda not 

eder. Daha sonra antrenör, oyuncuyu yönlendirmeden aynı yolu takip ederek oyun alanını terk 

etmesini ister. 

Her yanlış yöne gittiğinde oyun yeniden başlar. 

Bu, oyuncunun hafızasını geliştirmesine ve hareket etmesine olanak tanır. 

Bilgilendirme / 

Yansıma 

Antrenör oyunculara sorar: 

- Sizin için en zor şey/durum neydi? 

- Yönleri hatırlamak için herhangi bir strateji geliştirdiniz mi? 

 

Tematik / Teorik 

Giriş 
 

Değerlendirme 
Oyuncu oyunu değerlendirecek ve duygularını, enerjisini, sağlığını, olumlu ve olumsuz yanlarını 

vb. göz önünde bulundurarak geri bildirimde bulunacaktır. 



Eğitmenler için 

İpuçları/Ek 

Bilgiler 

 

 


