Kodlama

Tema Saghik ve Fiziksel Aktiviteler (HEPA)
Hedef Grup Hedef grup fiziksel veya zihinsel engeli olan kisilerdir.
(Grup Biiyiikligii, ) ] ]
Katilimer Profili) |Tum yas gruplarina uygundur. Oyun bireysel olarak oynanabilmektedir.
Siire 20 Dakika.
- Yol tarifini 6grenmeyi kolaylastirir
Ogrenme - Talimatlan takip etmek
hedefleri - Hafizay1 gii¢lendirir
- 5x5 kareden olusan genis bir kumas veya yumusak zemin malzemesi hazirlayin
Hazirlik - O}‘Iunu oynamak i¢in yumusak bir yer bulun.
- Yon kartlarimi hazirlayin
Malzemeler Biiyiik bir 5x5 battaniye/havlu veya garsaf ve yon kartlart
Oyunu oynayacak ¢ocuk 5x5 kareden olusan kagidin 6niine gelir.
Dikey, yatay (sag-sol), ¢apraz ve geri (herhangi bir yon ekleyebilirsiniz) yon isaretleri oyuncunun
tam kars1 tarafina yerlestirilir.
Egitmen ¢ocuga yon isaretlerini karisik bir sirayla gostererek (ayni yon birden fazla
kullanilabilir) cocugun belirtilen isaretleri takip ederek oyun alani digina ¢ikmasini saglar.
Akis / Aciklama (Bunlara ek olarak;

Bu asama bittikten sonra egitmen isterse cocugun carsaftan hangi yone ¢iktigini bir kagida not
eder. Daha sonra antrendr, oyuncuyu yonlendirmeden ayni yolu takip ederek oyun alanini terk
etmesini ister.

Her yanlis yone gittiginde oyun yeniden baslar.

Bu, oyuncunun hafizasini gelistirmesine ve hareket etmesine olanak tanir.

Bilgilendirme /
Yansima

Antrendr oyunculara sorar:
- Sizin i¢in en zor sey/durum neydi?

- Yonleri hatirlamak igin herhangi bir strateji gelistirdiniz mi?

Tematik / Teorik
Giris

Degerlendirme

Oyuncu oyunu degerlendirecek ve duygularini, enerjisini, sagligini, olumlu ve olumsuz yanlarini
vb. goz oniinde bulundurarak geri bildirimde bulunacaktir.




Egitmenler icin
Ipuclar/Ek
Bilgiler




