
Heykel 

Tema Beden farkındalığı ve fiziksel aktivite 

Hedef Grup  
(Grup Büyüklüğü, 

Katılımcı Profili) 

 

Fiziksel engelli bireyler: 10 yaş ve üzeri için uygun olabilir. 20 ila 22 katılımcı gereklidir (çiftler 

halinde oynanır). 

 

Süre 30 dakika 

Öğrenme 

hedefleri 

- Vücut hareketi 

- Çiftler arasında ekip çalışmasının geliştirilmesi 

- Yaratıcılık 

Hazırlık Bu oyun için düz bir alan düzenlenmelidir. Oyunun kuralları çocuklara anlatılmalıdır. 

Malzemeler Bu aktiviteyi yapmak için herhangi bir malzemeye ihtiyacınız yoktur. 

Akış / Açıklama 

Çocukların çiftler oluşturması gerekiyor ve bunlardan biri heykeltıraş, diğeri heykel olacak. 

Öncelikle çocuğun (heykeltraş) partnerinin bedeniyle bir heykel yapması gerekiyor, bunun için 

heykelin hem kollarını, bacaklarını hem de vücudunun diğer kısımlarını hareket ettirmesi 

gerekecek. 

Heykel olarak çalışan partner, aktivite yapılırken hareket edemeyeceğini dikkate almalıdır. 

Heykeltıraş işini bitirdiğinde diğer partner bunun ne şekil olduğunu tahmin etmelidir. 

Bundan sonra rolleri değiştirebilirler. 

Bilgilendirme / 

Yansıma 

- Partnerinizle iletişim kurmak kolay mıydı? 

- Dilediğiniz gibi heykel yapmayı başardınız mı?  

- Hangi rolü daha iyi oynadın? 

Tematik / Teorik 

Giriş 
 

Değerlendirme 
Eğitmen çocuklardan oyundan aldıkları zevki, oyun hakkında ne hissettiklerini, kolay ve zor 

yönlerini değerlendirmelerini ister. 

Eğitmenler için 

İpuçları/Ek 

Bilgiler 

Fiziksel engelli bir çocuk söz konusu olduğunda onun yetenekleri ve hareket açısından 

kısıtlılıkları dikkate alınmalıdır. 

Denge sorunu yaşayan kişilerin de oturarak aktiviteye katılabileceği göz önünde 

bulundurulmalıdır. 

Öte yandan, eğer bir çocuğun kollarında ve bacaklarında büyük sorunlar varsa, öğretmenine 

heykeli kendisi adına yapması için başka bir sınıf arkadaşını görevlendirmesi talimatını vererek 

etkinliğe katılabilir. 
 


