Duygusal Bingo

Tema

Oz Saygi

Hedef Grup
(Grup Biyiikliigii,
Katihmci Profili)

Zihinsel engeli olan kisiler ve onlarin bakicilart

Siire

40°-60°

Ogrenme
Hedefleri

Duygusal Farkindalik: Katilimcilar hem kendilerindeki hem de bagkalarindaki gesitli duygulari
tanima ve tanimlama yeteneklerini gelistireceklerdir.

Duygusal Anlama: Katilimcilar, duygularin nedenlerini, tetikleyicilerini ve etkilerini kesfederek
duygularin yasamin dogal bir pargast oldugunu ve yogunluk ve siire agisindan farklilik
gosterebilecegini 6greneceklerdir.

Empati Gelistirme: Katilimcilar, bagkalarinin deneyimledigi duygulari tanimay1 ve anlamay1
O0grenerek empatiyi gelistireceklerdir. Kendilerini baskalariin yerine koyarak, onlarin bakig
acilarin1 ve duygularini dikkate alarak empati kurma kapasitesini gelistirecekler.

[letisim Becerileri: Duygulari etkili bir sekilde ifade etme ve tanimlama yoluyla, katilimcilar
kendi duygularini ifade etme ve bagkalarinin duygusal deneyimlerini aktif bir sekilde dinleme
pratigi yapacaklardir.

Kendini Diisiinme: Katilimeilar 6z degerlendirmeyle mesgul olacak, kendi duygusal ortamlarini
kesfedecek ve duygusal refahlarina dair i¢gorii kazanacaklar.

Olumlu Benlik Algisi: Oyun siiresince katilimeilar 6zsaygilarini artiracak ve duygularina iligkin
olumlu bir 6z alg1 gelistireceklerdir. Tiim duygularin gecerli oldugunu ve bunlari kabul edip
saglikli bir sekilde ifade etmenin 6nemli oldugunu 6grenecekler.

Basa Cikma Stratejileri: Katilimcilar zorlu duygularla bag etmenin etkili yollarini1 6grenecek ve
0z bakim tekniklerinden olusan bir repertuar gelistirecekler.

Kapsayicilik ve Saygi: Katilimcilar, kabul ve destek ortami yaratarak baskalarinin duygularina
deger vermeyi ve kabul etmeyi 6greneceklerdir.

(istege bagl1) Sosyal Etkilesim: Katilimcilar tartismalara katilarak ve duygusal deneyimlerini
baskalariyla paylasarak sosyal etkilesim becerilerini gelistireceklerdir. Empatiyle dinlemeyi,
destek sunmayi ve akranlarinin duygularim dogrulamay1 grenecekler.

Hazirhk

Her karesi farkli bir his veya duygu igeren 4x4 6lciisiinde bingo kartlar1 olusturun.
Kartlar katilimcilarin yeteneklerine ve farkli duygulara asinaliklarina gore 6zellestirin.

Oyun sirasinda seslenmek iizere bir dizi duygu kart1 veya duygu listesi hazirlayin.

Materyaller

Duygulari/duygulari iceren bingo kartlari.
Duygu kartlar1 veya duygularin listesi.

Eslesen kareleri kaplayacak isaretler veya fisler.




Oyun Kurulumu:
Bingo kartlarint her oyuncuya dagitin ve oyunun kurallarint ve amacini agiklayin.

Duygu Cagrist:
Bakici veya belirlenen oyuncu, rastgele bir duygu karti seger veya verilen listeden bir
duyguyu seslendirir. Duygulari tiim oyunculara okur veya gosterirler.

Eslestirme:
Oyuncular bingo kartlarinda karsilik gelen duyguyu ararlar. Kartlarinda eslesen bir duygu
varsa, o kareyi bir isaretleyici veya cip kullanarak kapatir veya isaretlerler.

Bingo:
Bir siray1 (yatay, dikey veya capraz olarak) tamamlayan ve "Bingo!" diye bagiran ilk
oyuncu turu kazanir (Alternatif olarak, oyuncularin bingo kartlarindaki tiim kareleri kapatmay1
Akis / Aciklama hedefledigi tam karartma igin de oynayabilirsiniz).

Diistinme ve Tartigsma:
Bir tur kazanildiktan sonra, ¢agrilan ve eslesen duygular iizerinde diisiinmek igin bir
dakikanizi ayirin. Konugmay1 ve duygusal anlayis1 gelistirmek i¢in oyuncular1 duygularla ilgili
kisisel deneyimlerini veya hikayelerini paylasmaya tesvik edin.

Oyunun Devami:
Bingo kartlarini sifirlayin ve ek turlar oynamaya devam ederek farkli oyuncularin
duygularini dile getirmesine olanak taniyin.

(Istege bagl1) Varyasyon:
Oyunu daha zorlu veya ilgi ¢ekici hale getirmek icin, zamanlanmus turlar, kelimeler yerine
resimler kullanma veya oyuncularin eslesen duygularla ilgili kisisel deneyimlerini paylasmalari
gibi ¢esitlemeler sunabilirsiniz.

Kesfedilen oyun deneyimi ve duygular {lizerine diisiinmek igin bir grup tartismasi diizenleyin.

Katilimcilar: oyun sirasinda nasil hissettiklerini, edindikleri bilgileri veya karsilagtiklari

Coziimleme / zorluklari paylagmaya tegvik edin.

Yansima
Giinliik yagamda duygusal farkindaligin, empatinin ve farkli duygular1 tanimanin ve anlamanin
roliinii tartisin.

Duygusal Zeka: "Duygular Bingo" oynayarak katilimeilar, farkli duygulari tanima ve
tanimlama yoluyla duygusal zeka becerilerini gelistirme ve uygulama firsatina sahip olurlar.

Biligsel-Davranis¢1 Terapi (BDT): Bingo kartlarindaki duygular1 aktif olarak arayarak ve
eslestirerek katilimcilar, duygusal farkindaliklarini artiran ve biligsel carpitmalara meydan
okuyan bilissel siireclere dahil olurlar.

Kisi Odakl1 Yaklasim: Bingo kartlarinin 6zellestirilmesi ve oynanistaki esneklik, katilimeilarin
0zel ihtiyaglarina ve aginaliklarina hitap ederek kapsayicilik ve bireysellestirilmis katilim

Tematik / Teorik N
saglar.

Giris
Empati Gelistirme: Katilimcilar, eslesen duygularla ilgili kisisel deneyimleri tartisarak
kendilerini baskalarinin yerine koyma, empati ve bakis acis1 kazanma becerilerini gelistirme
konusunda pratik yapabilirler.

Sosyal Ogrenme Teorisi: Katilimcilar birbirlerinin belirli duygularla ilgili tepkilerini,
deneyimlerini ve hikayelerini gozlemleyebilir ve bunlardan 6grenebilirler. Bu gozlem ve
paylasim siireci, duygusal kelime dagarciginin genisletilmesine ve duygulara iliskin
anlayislarinin derinlesmesine yardimei olabilir.




Degerlendirme

Katilime1 Geri Bildirimi: Katilimcilardan oyunu oynama deneyimlerine iliskin geri bildirim
toplaym. Bu gayri resmi konugmalar, anketler veya anketler yoluyla yapilabilir. Keyif
diizeylerini, algilanan faydalarini ve iyilestirme onerilerini sorun.

Duygusal Farkindalik: Oyunun katilimeilarin duygusal farkindaligi ve anlayisi iizerindeki etkisini
degerlendirin. Oyun sirasinda duygular1 daha fazla tanima ve tanimlama gosterip
gostermediklerini ve bu bilgiyi gercek hayattaki durumlarda uygulayip uygulayamadiklarini
gbzlemleyin.

Empati Gelistirme: Oyunun katilimcilar arasinda empatiyi gelistirmedeki etkinligini
degerlendirin. Baskalarinin duygulariyla baglanti kurma, anlayis gésterme ve oyunda kesfedilen
duygularla ilgili kisisel deneyimleri paylasma becerilerine dikkat edin.

Sosyal Etkilesim: Oyun sirasinda katilimcilar arasindaki sosyal etkilesimin kalitesini ve
derinligini degerlendirin. Aktif dinleme, empati ve destekleyici iletisimin kanitlarmi arayin.
Olumlu sosyal etkilesim, oyunun anlamli baglantilart kolaylastirdigini ve topluluk duygusunu
gelistirdigini gosterir.

Bakict Geri Bildirimi: Bakicilardan, katilimcilarin duygusal farkindaliklarinda, iletisimlerinde ve
sosyal becerilerinde fark ettikleri degisikliklere iligkin gozlemleri ve algilar1 konusunda geri
bildirim isteyin. Bakicilar, oyunun katilimcilarin refahi ve giinliik isleyisi tizerindeki etkisine
iliskin degerli bilgiler saglayabilir.

Egitmenler icin
Ipuclar/Ek
Bilgiler

Bireysel Thtiyaclara Uyum Saglayin: Katilimeilarm farkli duygusal farkindalik ve anlayis
diizeylerine sahip olabilecegini kabul edin. Oyun materyallerini ve istemlerini yeteneklerine ve
tercihlerine gore dzellestirin. Gerektiginde destek ve rehberlik saglayin, ayni zamanda
bagimsizligi ve 6zerkligi de tesvik edin.

Diistinmeyi Tesvik Edin: Her turdan sonra veya oyunun sonunda diisiinmeye zaman ayirin.
Katilimcilarin, arastirilan duygularla ilgili diistincelerini, deneyimlerini ve iggoriilerini
paylasabilecekleri grup tartismalarini kolaylastirin.

Empati ve Anlayisi Gelistirin: Baskalarinin bakis agilarini dinlemenin ve anlamanin 6nemini
vurgulayin. Katilimcilar1 birbirlerinin duygularini ve deneyimlerini dogrulamaya tesvik edin,
empati ve baglanti duygusunu gelistirin. Empatik davranisi modelleyin ve katilimcilart oyun
sirasinda ve sonrasinda aktif empati uygulamaya tesvik edin.

Pozitif Tonunuzu Koruyun: Oyun atmosferini pozitif ve moral verici tutun. Katilimeilarin
duygular1 veya deneyimleri hakkinda olumsuz veya elestirel yorumlardan kaginin. Tiim
duygularin degerini ve kendini kabul etmenin ve kendini ifade etmenin 6nemini vurgulayin.

Tetikleyicilere Dikkat Edin: Baz1 duygular, bazi kisiler i¢in daha hassas veya tetikleyici olabilir.
Potansiyel tetikleyicilerin farkinda olun ve uygun destegi saglaym. Katilimcilara kendilerini
rahatsiz hissetmeleri halinde belirli duygular1 paylasmay1 veya tartismay1 atlama segenegine izin
verin.

Duygusal Basa Cikma Stratejilerini Giiglendirin: Zorlu duygulart yonetmek i¢in saglikli basa
cikma stratejilerini tanitin ve tartigin. Katilimeilari kendi stratejilerini paylasmaya ve gerektiginde
Oneriler sunmaya tesvik edin. Duygularin hem olumlu hem de olumsuz olabilecegini ve onlari

yonlendirmenin saglikli yollarini gelistirmenin 6nemli oldugunu anlamalarina yardimet olun.




