Dahil Edici Miizik Sandalyeleri

Konu

Fiziksel Aktivite, Gortinmeyen engelleri olan akranlar arasinda sosyal etkilesimi tesvik

edin
Hedef Kitle
(Grup Kisi Sayisy, |Zihinsel engelli ¢ocuklar, yaklasik 15 ¢ocuk
Katilimer Profili)
Siire 20 dakika

Ogrenme Hedefleri

Uyarlanan oyunun amaci, zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in olumlu ve kapsayici bir

deneyim saglarken sosyal etkilesimi, sira alma, dinleme becerilerini ve kaba motor

gelisimini tesvik etmektir.

Hazirhk

Oyun Alanini Kurun: Temiz ve agik bir alanda sandalyeleri disartya bakacak
sekilde bir daire seklinde diizenleyin. Katilimcilarin rahatga hareket edebilmeleri
icin yeterli alan oldugundan emin olun. Sandalye sayis1 katilime1 sayisindan bir
eksik olmalidir.

Duyu Dostu Bir Ortam Yaratin: Cocuklarin duyusal ihtiyaglarini géz 6niinde
bulundurun ve ortamda uygun ayarlamalar yapin. Aydinlatmanin ¢ok parlak veya
los olmadigindan emin olun, dikkat dagitic1 giiriiltiiyli en aza indirin ve sakin ve
diizenli bir alan saglaymn. Gerekirse ¢ocuklarin oyun alaninda gezinmesine
yardimci olmak i¢in gorsel ipuglar1 veya igaretler kullanin.

Miizigi Uyarlaym: Katilimeilar i¢in sakinlestirici, tanidik ve keyifli olan uygun
miizigi se¢in. Enstriimantal pargalar veya sabit ritimli sarkilar kullanmay1
diistiniin. Bazi1 ¢ocuklar igin bunaltici veya dikkat dagitict olabilecek miiziklerden
kacinin.

Gorsel Destekler Hazirlayin: Katilimeilarin oyun talimatlarin1 anlamalarina ve
takip etmelerine yardimci olacak gorsel destekler gelistirin. Miizik durdugunda
bir sandalyenin yaninda oturmak veya ayakta durmak gibi oyunun adimlarini
gosteren resimli kartlar veya yazili ipuglart olusturun. Kolay bagvuru i¢in bu
gorselleri belirgin bir sekilde goriintiileyin.

Duyusal Destekleri Toplayin: Faydalanabilecek ¢ocuklar i¢in ¢esitli duyusal
destekleri hazir bulundurun. Bunlar arasinda kipir kipir oyuncaklar, agirlikl
kucak yastiklar1 veya duyusal yastiklar bulunabilir. Oyun sirasinda ek duyusal
girdiye veya diizenlemeye ihtiya¢ duyan ¢ocuklara bu destekleri sunun.

Destek Personelini Egitin: Eger destek personeli veya goniilliiler varsa, onlara
oyunu etkili bir sekilde nasil kolaylastiracaklar1 konusunda egitim verin.
Cocuklarin 6zel ihtiyaglari, yapilan uyarlamalar ve katilim ve katilimi tesvik
etmeye yonelik stratejiler hakkinda bilgi paylasin. Sabrin, esnekligin ve
kisisellestirilmis destegin dnemini vurgulayin.




Beklentileri Iletin: Oyunun hedeflerini ve beklentilerini katilimcilara ve ilgili

yetiskinlere veya destek personeline agikga iletin. Uyarlanan kurallari, gorsel

desteklerin kullanimini ve sirayla hareket etmenin ve akranlariyla olumlu ve

kapsayici bir sekilde etkilesim kurmanin 6nemini agiklayin.

8. Giivenligi Saglaym: Oyun sirasinda giivenlige 6ncelik verin. Sandalyelerin
saglam ve gilivenli oldugunu kontrol edin ve oyun alanindaki olasi tehlikeleri

ortadan kaldirin. Bireysel hareketlilik ihtiyaglarina dikkat edin ve tiim

katilimcilarin giivenligini saglamak igin gerekli tim diizenlemeleri saglayin.

Malzemeler

Sandalyeler: Oyun alaninda sandalyeleri disariya bakacak sekilde bir daire
seklinde diizenleyin. Sandalye sayis1 katilimci sayisindan bir eksik olmalidir.
Miizik Calar: Secilen miizik parcgalarini ¢alabilen bir miizik calar veya cihaz
kullanin. Kolayca erisilebildiginden ve uygun ses diizeyi kontroliine sahip
oldugundan emin olun.

Miizik Kaynagi: Oyun sirasinda ¢almak iizere sakinlestirici veya tanidik miizik
parcalarindan bir secki hazirlaym. Katilimcilara hos ve ilgi ¢ekici bir deneyim
saglayacak sabit ritimli enstriimantal pargalar veya sarkilar se¢in.

Gorsel Destekler: Katilimcilarin oyun talimatlarint anlamalarina ve takip
etmelerine yardimci olacak gorsel destekler olusturun. Bunlar, miizik durdugunda
bir sandalyenin yaninda oturmak veya ayakta durmak gibi oyunun adimlarini
gosteren resimli kartlar1 veya yazili ipuglarini igerebilir.

Oyunun
Akigy/Tanim

Katilimci sayisindan bir eksik sandalye olacak sekilde, disartya bakan bir
sandalye ¢emberi olusturun.

Miizigi Degistirin: Sabit bir ritim saglayan ve bunaltict olmayan, sakinlestirici
veya tanidik bir miizik se¢in.

Elemeyi Kaldir: Miizik durdugunda bir sandalyeyi kaldirmak ve katilimcilar
elemek yerine, katilimcilar1 "disarida" olma baskisi olmadan oturarak veya ayakta
durarak sandalyenin yaninda bir yer bulmaya tesvik edin.

Basitlestirilmis Talimatlar: Gorsel destek ve modelleme kullanarak acik, basit ve
tekrarlanan talimatlar saglayin.

Sosyal Etkilesim: Katilimeilari, oyun sirasinda akranlarini selamlamak, basit

sohbetlere katilmak veya gililimsemeleri ve cesaretleri paylagsmak gibi
birbirleriyle etkilesime girmeye tesvik edin.

Coziimleme /
Yansima

2.

e Oyun sirasindaki bireysel bagarilar1 ve ¢abalari takdir edin ve kutlaym. Katilimcilara
kisisel basarilarini veya tistesinden geldikleri zorluklar1 paylagsma firsati verin.

3.

Oyun Deneyimi Uzerine Diisiiniin:

e Katilimcilara oyun sirasinda nasil hissettiklerini sorarak baglaymn. Onlar1 oyunla
ilgili diisiincelerini ve duygularini paylagsmaya tesvik edin.

e Oyunun genel atmosferini ve kapsayiciligini tartisin. Katilimcilara etkinlik
sirasinda kendilerini dahil edilmis, desteklenmis ve saygi duyuldugunu hissedip
hissetmediklerini sorun.

Bireysel Basarilar1 Tartisin:

e Katilimcilari, 1yi sportmenlik, sira alma veya dinleme becerileri sergiledikleri
ornekleri vurgulamaya tesvik edin.
Sosyal Etkilesimi Kesfedin:




e Oyun sirasinda sosyal etkilesim hakkinda bir tartismayi kolaylastirin.
Katilimcilara akranlariyla nasil etkilesim kurduklarini ve iletisim kurmak ve
isbirligi yapmak i¢in hangi stratejileri kullandiklarini sorun.

e Katilimcilari, oyun sirasinda akranlarini destekleme veya tesvik etme
konusundaki olumlu deneyimlerini paylasmaya tesvik edin.

Uyarlamalar Uzerine Diisiiniin:

e Opyuna yapilan uyarlamalari1 ve bunlarin etkilerini tartisin. Katilimcilara
gorsel desteklerin, basitlestirilmis talimatlarin veya duyusal ayarlamalarin
oyunu daha iyi anlamalarina ve oyuna daha iyi katilmalarina yardimci
olup olmadigini sorun.

e Belirli uyarlamalar hakkinda geri bildirim toplayin ve daha fazla
iyilestirme veya degisiklik i¢in Oneri isteyin.

Ogrenme Noktalarmi Belirleyin:

e Katilimcilar oyun sirasinda uyguladiklar: ve gelistirdikleri beceriler
iizerinde diisiinmeye tesvik edin. Sira almanin, dinlemenin, talimatlari
takip etmenin ve sosyal etkilesimin 6nemini tartisin.

e Katilimcilar, gelistiklerini hissettikleri becerileri ve bu becerileri diger
ortamlarda nasil uygulayabileceklerini belirlemeye tesvik edin.

Geri Bildirim Toplayin:

e Katilimcilara oyunla ilgili geri bildirimlerini paylagma firsati verin. En
cok neyden keyif aldiklarini, nelerin gelistirilebilecegini ve gelecekteki
uyarlamalar ya da ¢esitlemeler i¢in herhangi bir 6nerileri olup olmadigini
sorun.

Temel Mesajlar1 Gli¢lendirin:

e Katilimin, ekip calismasinin ve olumlu sosyal etkilesimlerin 6nemini

vurgulayarak oyundan 6grenilen temel mesajlari ve dersleri 6zetleyin.

e Katilimcilari bu dersleri giinliik hayatlarina ve gelecekteki aktivitelerine
tagimaya tesvik edin.

Tematik / Teorik
Girdi

Dahil Etme Teorisi: Oyun, yetenekleri veya engelleri ne olursa olsun tiim bireylerin
katilimini tegvik eden katilim ilkesine dayanmaktadir.

Ogrenme i¢in Evrensel Tasarim (OET): OET, tiim bireylerin farkli 6grenme
ihtiyaglarini karsilamak icin ¢oklu temsil, ifade ve katilim araglari saglamay1
amaglayan bir gercevedir.

Sosyal Igerme: Sosyal icerme teorisi, engelli bireylerin akranlariyla engeller
olmadan katilabilecegi ve etkilesimde bulunabilecegi ortamlar yaratmanin 6nemini
vurgulamaktadir.

Biligsel Katilim: Uyarlanmis sandalye oyunu, talimatlar takip etmek, karar vermek
ve eylemleri 6ngérmek de dahil olmak iizere bilissel katilim i¢in bir firsat saglar.
Olumlu Pekistirme: Ovgii, tesvik veya kiiciik ddiiller gibi olumlu pekistirme
stratejilerinin dahil edilmesi, zihinsel engelli gocuklari oyuna aktif olarak
katilmalar1 ve basariyr deneyimlemeleri i¢in motive edebilir ve destekleyebilir.




Degerlendirme

Katilimc1 Katilimi: Oyun sirasinda ¢ocuklarin katilim diizeyini ve aktif katilimini
degerlendirin.

Erisilebilirlik ve Uyarlamalar: Geleneksel sandalye oyununa yapilan uyarlamalarin
etkililigini degerlendirin.

Sosyal Etkilesim: Oyunun katilimcilar arasindaki sosyal etkilesim iizerindeki
etkisini degerlendirin.

Destek ve Rehberlik: Oyun sirasinda ¢ocuklara verilen destegin etkililigini
degerlendirin.

Siirekli Iyilestirme: Iyilestirilecek alanlari belirlemek ve oyun tasarrminda gerekli
diizenlemeleri yapmak i¢in degerlendirme stirecini kullanin.

Oneri/Egitmen igin
Ek Bilgi

Olumlu ve Destekleyici Bir Ortam Yaratin: Katilimcilarin kendilerini giivende ve
desteklenmis hissettikleri, hos karsilanan ve yargilayici olmayan bir atmosfer
olusturun. Onlar1 motive etmek ve giiglendirmek i¢in olumlu takviye, tesvik ve
ovgi kullanin.

Talimatlar1 Uyarlayin ve Basitlestirin: Bilgileri daha kiigiik, yonetilebilir adimlara
ayirin ve basit ve anlagilir bir dil kullanin. Anlamayi gelistirmek i¢in resimler
veya diyagramlar gibi gorsel yardimcilart kullanmayi diistintin. Egitim boyunca
onemli bilgileri tekrarlayin ve giiclendirin.

Coklu Duyusal Yaklagimlari Kullanmn: Ogrenmeyi kolaylastirmak igin birden
fazla duyuyu harekete gegirin. Farkli 6grenme tarzlarina hitap etmek ve gesitli
uyaranlar saglamak i¢in uygulamali etkinlikleri, gorsel yardimeilari, isitsel
ipuglarin1 ve harekete dayali alistirmalar birlestirin.

Acik ve Yapilandiriimig Talimatlar Saglayin: Onemli noktalar1 vurgulayarak
beklentileri ve talimatlar1 agikga iletin. Anlamayi gelistirmek i¢in gorsel
ipuglarin, jestleri ve gosterileri kullanin. Katilimcilara talimatlari iglemeleri ve
yanit vermeleri i¢in yeterli zaman verin.

Uygulama Takviyesi ve Tekrar: Ogrenmeyi giiglendirmek i¢in tekrarlayan
uygulamalari kullanin. Katilimcilara yeni edinilen beceri veya bilgileri gozden
gecirmeleri ve uygulamalari icin firsatlar sunun. Giiven olusturmak ve
performansi artirmak i¢in yapici geri bildirim ve gii¢lendirme saglayin.

Aktif Katilimi Tesvik Edin: Egitim oturumu boyunca aktif katilim1 ve dahil
olmalarini tesvik edin. Katilim1 ve akran etkilesimini tesvik etmek i¢in etkilesimli
etkinlikleri, tartismalar1 ve grup ¢alismasini ekleyin. Faaliyetleri katilimcilarin
yeteneklerine ve ilgi alanlarina gore diizenleyin.

Bireysellestirin ve Farklilagtirin: Her katilimecinin benzersiz giiclii yonlerini,
ithtiyaglarin1 ve 6grenme stillerini taniyin ve bunlara uyum saglayin. Egitim
materyallerini, tempoyu ve zorluk diizeyini bireysel yeteneklere uyacak sekilde
ayarlayin. Gerektiginde ek destek veya degisiklikler saglayin.

Sosyal Etkilesimi ve Isbirligini Tesvik Edin: Katilimcilarin akranlariyla
etkilesime girmeleri, sosyal becerileri ve ekip calismasini gelistirmeleri i¢in
firsatlar yaratin. Iletisimi, sira almay1, paylasmay1 ve baskalarinin fikirlerine ve
bakis agilarina saygi duymayi tesvik edin.




9. Sabir ve Esneklik: Yaklasiminizda sabirli, anlayish ve esnek olun. Katilimcilara
bilgileri islemeleri, yanit vermeleri veya gorevleri tamamlamalari i¢in ekstra
zaman taniym. Egitim stratejilerinizi bireysel ilerleme ve ihtiyaclara gore
uyarlayn.

10. Geri Bildirim Alin ve Diisiliniin: Deneyimlerini ve ihtiya¢larini anlamak igin
katilimcilardan, ailelerinden ve destek personelinden diizenli olarak geri bildirim

alin. Egitim yontemleriniz {izerinde diisiiniin ve geri bildirim ve gozlemlere
dayanarak ayarlamalar yapin.




