
Çubuk Kapmaca 

Konu Fiziksel Aktivite  

Hedef Kitle  
(Grup Kişi Sayısı, 

Katılımcı Profili) 

Zihinsel veya bedensel engeli olan çocuklarla oynanabilir. Çocukların yaş grubu 8 ve üzeri 

olabilir. 

Süre 30 dakika 

Öğrenme 

Hedefleri 
- Tepki süresini, hızı, refleksleri ve dikkati geliştirmek ve arttırmak. 

Hazırlık - Çocuklardan bir daire oluşturmalarını ve çubukları her birine vermelerini isteyin. 

Malzemeler - Çubuk 

Oyunun 

Akışı/Tanımı 

- Her çocuk elinde bir sopa tutarak bir daire oluşturur. 

- Onlarla oynayan eğitmen, ebeveyn veya bakıcı, ıslık veya alkış gibi bir işaret verir. 

- Daha sonra herkes elindeki sopayı bulunduğu yere bırakır ve bir adım geri çekilir. 

- Sopa yere değmeden yanındaki kişi sopayı yakalamaya çalışır. 

- Oyun, tüm oyuncular sopaları yakalayıncaya kadar devam eder. 

Çözümleme / 

Yansıma 

- Oyun sırasında nasıl hissettiniz? 

- Sopayı yakalamak için herhangi bir strateji geliştirdiniz mi? 

- Oyun, tüm oyuncular sopaları yakalayıncaya kadar devam etti, takım olarak çalıştınız mı? 

Stratejiniz neydi? 

Tematik / Teorik 

Girdi 
 

Değerlendirme 
- Oyun sırasında ve sonrasında çocukları gözlemleyin. Duygularını 1 kelimeyle açıklamalarını 

isteyin. 

Öneri/Eğitmen 

için Ek Bilgi  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


