Duygu-DANS!

Konu

Ozsaygiy1 Gelistirmek

Hedef Kitle
(Grup Kisi Sayist,
Katihimci Profili)

Zihinsel engeli olan bireyler ve onlarin yakinlari/bakicilart

Siire

30°-50°

Ogrenme
Hedefleri

Duygu Tanima: Katilimcilar, belirli sarkilar ve hareketlerle duygular1 tanimay1 ve algilamay1
Ogrenerek duygusal zekalarini ve anlayislarini gelistirmeleri saglanacaktir.

Kendini Ifade: Oyun, katilimcilar1 duygularini hareket ve dans yoluyla ifade etmeye tesvik eder,
boylece kendini ifade etme becerilerini gelistirirler ve duygularini s6zel olmayan yollarla
iletmeyi 6grenirler.

Viicut Farkindaligi ve Kontrolii: Katilimcilar viicutlarimin nasil hareket ettigini anlamayt,
koordinasyon gelistirmeyi ve fiziksel yeteneklerini tanimlayabilme duygusunu kazanmay1
Ogrenebilirler.

Ozgiiven: Oyun araciliryla katilimcilar kendilerini dzgiirce ifade etme firsat1 bulurlar ve
benzersiz hareketleri i¢in olumlu geri bildirim alarak bireyselliklerini degerlendirmeyi dgrenirler
ve diislincelerini paylagsma konusunda rahat hissederler.

Oz-yansima: Her dansin ardindan yapilan konusmalar, katilimcilarin duygularmi, hareket ve
duygular arasindaki baglantiy1 ve etkinlik sirasinda nasil hissettiklerini diisiinmelerine olanak
tanir.

Yaraticilik: Oyun, katilimcilar farkli duygularin hareketsel yorumlarinda yaratici olmaya tesvik
eder. Bu, hayal giiciiniin ve ifade yontemlerinin yelpazesini genisletir.

Eglence: Oyunun temel amaci katilimeilara keyifli bir deneyim sunmaktir.

(Istege Bagl1) Sosyal Etkilesim: Diger insanlarla oynaniyorsa, oyun sosyal etkilesim ve baglant:
firsatlar1 sunar. Katilimeilar deneyimlerini, gozlemlerini paylasabilir ve kapsayici bir ortamda
birbirlerine destek olabilirler.

Hazirhk

Evde belirlediginiz bir alan1 temizleyin ve dans araciligiyla duygularini yansitacak
olan katilimcilar igin yeterli ve glivenli bir alan sagladiginizdan emin olun.

Daha sonra farkli duygulari harekete geciren canli ve enerjik sarkilardan olusan bir
calma listesi olusturun. Farkli miizik tiirlerinden sarkilar1 segerek farkli tercihlere hitap
edin ve ¢esitli bir deneyim sunun. Katilimcilarin yaglart ve kiiltiirel gegmislerini goz
oniinde bulundurarak uygun miizikleri se¢meye calisin.

Dans sirasinda gézlemlemek istediginiz duygulari bir liste olusturun ve her duyguyu
calma listenizdeki belirli bir sarkiyla eslestirin. Kapsamli bir deneyim sunmak igin
birden fazla duyguyu icermeyi diisiiniin. Her sarkiyla iliskilendirilen duyguyu
tanimlayan 6zel unsurlar1 belirlemek i¢in her sarkiy1 6nceden dinleyin.

Etkinlik sirasinda elde etmek istediginiz sonuglari ve gelistirmek istediginiz becerilere
karar verin, boylece katilimcilar etkin bir sekilde yonlendirebilirsiniz. Duygu dansi
sirasinda katilimcilara nasil rehberlik edeceginizi diistiniin.

Her dansin ardindan fikir aligverislerini ve yansimalari nasil kolaylastiracaginizi
diisiiniin. Katilimeilarin duygu kesiflerini ve yaptiklar: hareketler hakkinda diistincelerini
ve hislerini paylagmaya tesvik etmek i¢in agik uglu sorular hazirlayin.




(Daha fazla deneyim sunmak isterseniz) Farkli duygular1 temsil eden rengarenk
aksesuarlar veya duygulari temsil eden gorsel yardimcilar gibi 6geleri etkinlige dahil
ederek deneyimi daha da zenginlestirebilirsiniz.

Malzemeler

Duygu dansi etkinligi i¢in ihtiyaciniz olan malzemeler:
1. Miizigi calmak i¢in bir cihaz (akill telefon, tablet, bilgisayar).
2. Gerekirse sesi yiikseltmek i¢in hoparldrler.

3. Farkli duygular1 temsil eden sarkilardan olusan bir ¢alma listesi (otomatik miizik akisi
kullanabilir veya 6nceden miizigi secip hazirlayabilirsiniz).

4. (Istege bagl) Katilimeilarin farkli duygular anlamalarini ve bu duygularla baglanti
kurmalarini artirmak igin gorsel yardimcilar veya aparatlar (¢esitli duygulari tasvir eden resimler
veya kartlar, renkli aksesuarlar veya belirli duygulari temsil etmek icin kullanilabilecek basit
aparatlar).

5. (Istege bagl) Alan1 dekore etmek icin renkli malzemeler, sicak bir atmosfer yaratmak icin veya
ambiyansi ayarlamak i¢in los 151k veya renkli aydinlatma efektleri.

Oyunun
Akisy/Tamimi

1.Alam1 Hazirlama

e Evde etkinlik i¢in belirlenmis bir alan1 temizleyin.

e Alanin giivenli oldugundan ve katilimcilarin serbestge hareket etmeleri i¢in yeterli yer
sagladigindan emin olun.

e Istege bagl gorsel yardimeilari, aparatlari veya alam daha eglenceli ve etkileyici hale getirecek
diizenlemeleri yapin.

2.Katilmcilar: Toplama ve Tanitim

e Katilimcilari belirlenen alanda toplayin.

e Etkinligi tanitarak amacin hareket ve dans yoluyla farkli duygular1 kesfetmek oldugunu
aciklayin.

3.Duygularin Tamitimi

e Farkli duygularin kavramini tanitin ve her duygunun belirli bir sarkiyla iliskilendirilecegini
aciklayin.

e Kesfedecekleri duygularin kisa bir agiklamasini yapin.

4.Isinma

e Hareket i¢in katilimcilar1 hazirlamak i¢in kisa bir 1sinma yapin.

e Esnekligi saglamak ve sakatliklar1 onlemek icin basit esneme egzersizleriyle katilimcilari
yonlendirin.

S5.Duygu Kesfi

e ik duyguyla iliskilendirilen sarkiy1 galin.

e Katilimcilar hareketleriyle bu duyguyu 6zgiirce ifade etmeye yonlendirin.

e Farkli hareket bicimlerini gostererek katilimeilar1 duygunun kendilerine 6zgii yorumlarini
kesfetmeye tesvik edin.

6.Gecis ve Yeni Duygu

e Her sarkidan sonra bir sonraki duyguyu soyleyin ve iliskilendirilen sarkiy ¢alin.

e Katilimcilar1 hareketlerinin yeni duyguya ge¢mesini ve yeni duyguyu dans yoluyla ifade
etmesini saglayin.

e Duygularin temasina uygun sekilde kendi yorumlarini 6zgiirce kesfetmelerine izin verin.

7.Serbest Dans Arahklar:

e Duygu ile iligkilendirilen sarkilart serbest dans araliklari i¢in siraya koyun.

e Bu araliklarda katilimcilar belirli bir duyguya odaklanmadan hareket edebilirler.

e Kendi duygularini 6zgiirce ifade etmelerini ve miizigin tadini ¢ikarmalarini saglayin.




8.Cesitli Duygular ve Miizik

e Hareket yoluyla farkli duygular1 kesfetmeleri icin farkli duygulari temsil eden sarkilar1 calmaya
devam edin.
® (Cesitli bir deneyim sunmak i¢in miizik hizi, tiirii ve yogunlugunda degisiklikler yapin.

9.Sonuc¢ ve Yansima

e Dans partisini herkesi son bir ¢gemberde toplayarak sonlandirin.

e Genel deneyimi degerlendirin, 6zgiirliiklerini ifade etmenin nesesini vurgulayarak hareketin ve
dansin duygular iizerindeki olumlu etkisinden bahsedin.

e Katilimcilara etkinlik sirasinda deneyimledikleri herhangi bir i¢gdriiyii veya hissi paylagsma
firsat1 verin.

Coziimleme /
Yansima

1. Tiim katilimeilarla bir cember olusturun, acik iletisim ve etkin dinleme i¢in bir alan yaratin.

2. Katilimcilara dans sirasinda kesfettikleri farkli duygular hakkindaki diisiince ve hisselerini
paylagmalarini isteyerek ¢oziimlemeye baslayin. Deneyimlerini ve etkinlik sirasinda
kazandiklar1 i¢gorileri aciklamaya tesvik edin.

3. Katilimcilarin hareketlerini belirli duygularla nasil iliskilendirdikleri iizerine bir tartigma
yonetin. "Dansiniz araciligryla ne sekilde seving veya heyecani ifade ettiniz?" / "Belirli bir
duyguyu hareketle ifade etmek size zor mu geldi? Bu konuda nasil listesinden geldiniz?" gibi
sorular sorun.

4. Katilimcilar1 dans partisi sirasinda keyif aldiklari kisisel anilar1 veya anlar1 paylasmaya davet
edin. Belirli hareketlerden, sarkilardan veya duygulardan 6ne ¢ikanlari konusmaya tesvik edin.

5. Dans partisi sirasinda ve sonrasinda katilimcilarin hissetikleri hakkinda bir konusma basglatin.
"Hareket araciligryla duygulariniza daha fazla bagli hissettiniz mi?" / "Dans araciligiyla farkli
duygular1 ifade etmek sizi nasil hissettirdi?" gibi sorular sorun.

6. Etkinligin nasil 6zgiir ifadeyi tesvik ettigini ve katilimcilarin 6zsaygisi lizerindeki etkisini
konusun. Katilimcilar etkinligin onlara daha fazla 6zgiliven kazanmalarina veya benzersiz
ifadelerine daha ¢ok baglanmalarina yardimci olup olmadigini diigiinmesini saglayin.

7. (Istege bagl) Birbirlerinin ¢abalarim ve hareketlerini desteklemenin ve takdir etmenin
Onemini vurgulayin. Dans partisi sirasinda olusturulan olumlu ortamu tartisin ve bu ortamin
herkesin deneyimine nasil katki sagladigini konusun.

8. Katilimcilara aktif katilimlar1 ve duygularini hareket araciligiyla kesfetme isteklilikleri i¢in
tesekkiir edin. Kendilerini ve birbirlerini katkilar1 i¢in takdir etmeye tesvik edin.

Tematik / Teorik
Girdi

Ifade Sanatlar1 Terapisi: ifade hareketiyle katilimcilar i¢sel duygularina erisebilir, gerilimi
azaltabilir ve 6z-otorite hissi kazanabilirler.

Duyusal Biitiinleme: Amagli hareketle katilimeilar duyusal bilgiyi biitiinlestirebilir, beden
farkindaligini artirabilir ve 6z diizenleme becerilerini gelistirebilirler.

Bedensel Bilis: Bedensel hareket araciligiyla katilimcilar 6z farkindalik ve 6z ifadeyi tesvik
edilerek fiziksel eylemleri ve duygusal durumlar1 arasinda dogrudan bir baglant1 kurabilir.

Kendi Belirleme Kurami: Bu arag, katilimeilarin duygularini kesfetmeleri, kendilerini otonom
bir sekilde ifade etmeleri ve hareket yeteneklerinde bir yeterlilik hissi gelistirmeleri i¢in glivenli
ve destekleyici bir ortam saglar.

Olumlu Psikoloji: Neseli ve ifade dolu hareketler yapan katilimcilar olumlu duygular
deneyimleyebilir ve direng olusturabilir, genel olarak pozitif bir zihniyet ve 6zsayg1
gelistirebilirler.




Kisi Merkezli Yaklasim: Bu teori, katilimcilarin kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri,
0zsaygi ve 6z kabulil artirabilecekleri kapsayici ve yargisiz bir ortamu tegvik eder.

(istege Bagl) Sosyal Ogrenme Kurami: Dans partisi sirasinda digerlerinin hareketlerini ve
ifadelerini gézlemleyerek katilimcilar duygularini ifade etmenin yeni yollarin1 6grenebilir ve
paylasilan deneyimler araciligiyla bir aidiyet ve baglanti hissi gelistirebilirler.

Degerlendirme

Gozleme Dayali Degerlendirme: Bakicilar ve kolaylastiricilar, dans partisi oturumlari
sirasinda katilimeilan gozlemleyerek aktif katilimlarini ve genel keyif aliglarim
degerlendirebilirler. Faaliyet boyunca katilimcilarin viicut dilinde, yiiz ifadelerinde ve enerji
seviyelerinde herhangi bir degisikligi not alabilirler.

Oz Degerlendirme Olgiileri: Katilimeilara oyunu oynatmadan dnce ve sonra bireysel
degerlendirme veya anketler uygulanabilir. Bu dl¢iiler, 6zsaygi, duygusal refah ve katilimcilarin
duygularini hareket araciligiyla ifade etme yeteneklerine dair algilarini degerlendirebilir.

Bakici Geribildirimi: Bakicilar veya aile tiyeleri, dans oturumlari disinda katilimcilarin
Ozsaygisinda, duygusal ifadesinde veya genel refahlarinda gézlemlenen herhangi bir degisiklik
hakkinda geri bildirimde bulunabilirler. Gozlemlerini, deneyimlerini ve katilimcilarin glinliik
yasamlarinda fark ettikleri olumlu etkileri paylasabilirler.

(istege Bagli) Grup Tartismalar1 ve Yansimalar: Her dans partisi oturumu sonrasinda
katilimeilart grup tartismalarina ve yansitict oturumlara dahil etmek, diisiincelerini, duygularini
ve deneyimlerini ifade etmelerine olanak tanir. Bu nitel geri bildirim, aracin algilanan
faydalarina ve katilimcilarin 6zsaygilarina ve duygusal refahlarina olan etkisinin kendi
degerlendirmelerine dair i¢goriiler saglayabilir.

Uzun Vadeli Takip: Dans oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan belirli araliklarla takip
degerlendirmeleri yapmak, oyun katilimcilarin 6zsaygisi lizerindeki etkilerinin
stirdiiriilebilirligi hakkinda iggoriiler saglayabilir. Bu, kendi bildirim Sl¢iilerinin tekrar
uygulanmasini veya uzun vadeli degisiklikleri ya da devam eden faydalar1 kesfetmek icin
goriismeler yapmak olabilir.

Oneri/Egitmen
icin Ek Bilgi

Hareketleri ve talimatlar katilimeilarin yeteneklerine uyacak sekilde uyarlayim. Basit dil
ve gorsel ipuclari kullanarak net ve agik talimatlar verin. Herkesin etkin bir sekilde
katilim saglayabilecegi ve basar1 deneyimleyebilecegi hareketler i¢in degisiklikler veya
alternatifler sunun.

Etkinlik boyunca sik stk motivasyon ve olumlu pekistirme sunun. Katilimcilarin
cabalarini ve basarilarini kutlayin, hareketleri ve ifadeleri hakkinda spesifik geri
bildirimlerde bulunun. Bu, motivasyonlarini artiracaktir.

Her katilimcinin farkli ihtiyaglarina dayali bireysellestirilmis destek sunmaya hazir
olun. Bu, fiziksel yardim saglama, ek sozlii ipuglar1 verme veya herkesin etkinligin tadini
cikarmasi igin kisisellestirilmis degisiklikler yapmay1 deneyin.

(Grup uygulamasi i¢in) Katilimcilarin kendilerini yargilanma korkusu olmadan ifade
edebildikleri giivenli ve kapsayici bir ortam olusturun. Tiim katilimcilar arasinda saygi,
kabul ve kapsayiciligi vurgulayarak olumlu ve destekleyici bir atmosfer saglayin.

Duygu Listesi:

1. Mutluluk

2. Uziintii

3. Ofke

4. Korku

5. Siirpriz

6. Tiksinme

7. Ask




8. Seving

9. Heyecan

10. Kaygi

11. Memnuniyet
12. Sucluluk

13. Utang

14. Pismanlik
15. Minnettarlik
16. Kiskanglik
17. Umut

18. Gurur

19. Yalnizlik

20. Empati

21. Sempati

22. Sefkat

23. Karigiklik




