
ÇARKIFELEK 

  

Konu Öz Bakım 

Hedef Kitle  

(Grup Kişi Sayısı, 

Katılımcı Profili) 
5-14 yaş arası zihinsel engelli veya fiziksel sorunları olan çocuklar 

Süre 30 dakika 

Öğrenme 

Hedefleri 
-       Öz bakım becerilerini öğrenmek. Farklı öz bakım becerilerinde kullanılan nesneleri 

tanıma.  

Hazırlık 

- Ebeveyn/bakıcı, oyunun hedeflerini, içeriğini ve duygusal deneyimlerini anlamak 

için çocuktan önce oyunu oynamalıdır. 

Malzemeler -        Renkli karton, raptiye, kalem, boya, resim kartları 

Oyunun 

Akışı/Tanımı 

- Dönebilen bir tekerlek oluşturulur. Tekerleğin üzerinde 10 adet şerit olacaktır. 

- Her parçanın üzerine kişisel bakım becerisini ilgilendiren nesnenin adını yazın. 

- Çocuklar sırayla direksiyonu çevirir. Ortaya çıkan parçada çocuğun nesneyi nasıl 

kullandığını görselleştirmesi istenir. 

Çözümleme / 

Yansıma 

- Bu oyun senin için eğlenceli miydi? 

- Size gelen objelerden en çok hangisini kullanıyorsunuz? 

- Bu nesneler evinizde var mı? 

- Oyun sırasında hangi duyguları yaşadınız? 

- Oyun bu duyguları anlamanıza ve yönetmenize nasıl yardımcı oldu? 

- Herhangi bir zorlukla karşılaştınız mı? Nasıl başa çıktınız? 

- Sizin için en anlamlı olan herhangi bir karakter veya durum var mıydı? Neden? 

- Oyunun gerçek hayattaki durumlarda size nasıl yardımcı olabileceğini düşünüyorsunuz? 

  

Tematik / Teorik 

Girdi 
Öz bakım becerilerinin neler olduğunu (Hangi beceri hangi durumlarda kullanılır?) bilmek ve 

bu becerileri günlük yaşamda kullanabilmek 

Değerlendirme  



Oyunu oynayan çocuklardan ve onların deneyimlerini gözlemleyen ebeveynlerden ve 

bakıcılardan geri bildirim toplayın. 

Öneri/Eğitmen 

için Ek Bilgi 

1. Katılımcıları Tanıyın 

2. Olumlu ve Destekleyici Bir Ortam Yaratın 

3. Açık Talimatlar Sağlayın 

4. Düşünmeyi ve Tartışmayı Teşvik Edin 

5. Başarıları Kutlayın 

  
 


