
 

                       Çamaşır Basketi 

Konu Fiziksel Aktivite , Öz Bakım  

Hedef Kitle  
(Grup Kişi Sayısı, 

Katılımcı Profili) 

 Hedef grup fiziksel veya zihinsel engeli olan kişilerdir. 

 Tüm yaş gruplarına uygundur. Oyun bireysel olarak oynanabilmektedir. 

Süre  15-20 dakika 

Öğrenme 

Hedefleri 

- Çocuğa, kirli çamaşırları çamaşır sepetine koyma alışkanlığının kazandırılması 

- Çocuğun odasının düzeninde kişisel sorumluluğunun teşvik edilmesi 

Hazırlık 
-  Çamaşır sepetini salona veya konforlu odaya çıkarabilirsiniz. Çocuğun kirli 

çamaşırlarını atabileceği alanı hazırlayın. 

Malzemeler - Bir çamaşır sepeti ve çamaşırlar 

Oyunun 

Akışı/Tanımı 

- Çamaşır sepetini geniş bir alana çıkarın 

- Çocuğun odasındaki kirli çamaşırları toplayın ve sırayla çamaşır sepetine sepet atmalarını 

isteyin. 

- Yanında durun ve kaçırdığı çamaşırları tekrar atmasını isteyin. 

- Bu oyunla çocuk hem kirli kıyafetlerin çamaşır sepetine atılması gerektiğini öğreniyor hem 

de keyifli vakit geçiriyor. 

Çözümleme / 

Yansıma 

- Çocuğa bu oyunun onun için yeterince iyi ve eğlenceli olup olmadığını sorun. Bu tür 

oyunlardan sonra çocuğun davranışlarını takip edin. Çocuk kendi sorumluluğunu ve öz 

bakımını almaya başladıysa bu tür etkinlikleri uygulamaya devam edin. 

- Çocukla, kendi ihtiyaçlarını karşılamanın ne kadar kolay ve eğlenceli olabileceği ve kişisel 

bakımın önemi hakkında konuşun. 

Tematik / Teorik 

Girdi 
 

Değerlendirme - Oyunu beğendin mi? Bu tür oyunları oynamayı tercih eder misin? 

Öneri/Eğitmen 

için Ek Bilgi  
 

 


