Birlikte daha giiclii

Tema Oz sayg1
Hedef Grup )
(Grup Biyiikliigii, | 15 kisi, Ozel cocugu olan anneler. (Bakicilar)
Katlimci Profili)
Siire 2 saat (Ikinci tur olarak 2 haftada tekrarlanabilir)
. 1. Ozel ¢gocugu olan annelerin 6zgiivenini artirmak igin destek grubu olusturun .
Ogrenme .
hedefleri 2. Annelerde gii¢ bulmak
edetlent 3. Zorluklarina yeni ¢oziimler bulmak.
Hazirhk Atolye alani, katilimer arama, 6zgliven gelistirme ipuglarinin sunumu.
Malzemeler padlet.com —web uygulamasi
1. En 6nemli ¢oziimleri iceren bir liste olusturun ve her giin 1 ¢6ziimii uygulamaya
calismayi isteyin
Akis / Aciklama 2. Ardisik olarak sunulan ¢oziimlere nokta verin.
3. Eniyi katilimeilar 6diillendirin
4. 2 hafta sonra takip
Bilgilendirme / Tilim zorluklar1 ve ¢éziimleri okuyun ve bunlar1 grup halinde tartigin
Yansima ¢ yu grp -
g;:il:tlk / Teorik Benlik saygisinin artmasiyla baglantili konularm baglantilar
Degerlendirme Katilimcilara atolyeyle ilgili fikirlerini sorun , neyi sevip neyi sevmediklerini tartigin, ne

hissettiklerini sorun.

Egitmenler icin
Ipuclar/Ek
Bilgiler

Katilimeilarin deneyimlerini aktif olarak paylagsmalarina izin verin.

Katilimcilarin atdlye sirasinda kendilerini rahat hissetmelerine yardimci olmak igin buz kirict

oyunlar saglaym.




