
ARACIN ADI  
BENİ ORTADAN KALDIR 

 

 

Tema Öz Bakım 

Hedef Grup  
(Grup Büyüklüğü, 

Katılımcı Profili) 
5-10 yaş arası zihinsel engelli veya fiziksel sorunları olan çocuklar 

Süre 30 dk. 

Öğrenme 

hedefleri 

- Bilişsel gelişim 

- Öz bakım becerilerinin farkında olun 

- Farklılıkları ortadan kaldırabilme 

Hazırlık 

Öz bakım becerilerini simgeleyen kartlar hazırlanıp 4’lü sıralara dizilir ve ailelerden 

farklı olanı bulması istenir. 

 

Malzemeler 
Renk kartları, kalem, boya 

 

Akış / Açıklama 

Öz bakım becerilerini içeren 16 çeşit kart hazırlanır, kartlar aynı öz bakım becerilerini 

içeren 3 karttan biri farklı olmak üzere yan yana dizilir. Çocuktan farklı öz bakım 

becerilerini anlatan kartı bulması istenir. 

 

Bilgilendirme / 

Yansıma 

- sizin için eğlenceli bir aktivite miydi? 

-Farklısını bulmak senin için zor oldu mu? 

- oyunu tekrar denemek ister misin 

- Bu kartlardan en çok hangisini evde yapmaktan keyif aldınız? 

 

Tematik / Teorik 

Giriş 

Öz bakım becerilerinin neler olduğunu (Hangi beceri hangi durumlarda kullanılır?) 

bilmek ve bu becerileri günlük yaşamda kullanabilmek. Farklı kişisel bakım becerilerini 

ortadan kaldırın 

Değerlendirme 
Etkinlik sonunda anneler ve bakıcılar öz bakım becerilerini deneyimleyerek 

çocuklarına daha iyi aktarabiliyorlar. 



Oyunu oynayan çocuklardan ve onların deneyimlerini gözlemleyen ebeveynlerden ve 

bakıcılardan geri bildirim toplayın. 

Eğitmenler için 

İpuçları/Ek 

Bilgiler 

1. Katılımcılarla Tanışın 

2. Olumlu ve Destekleyici Bir Ortam Yaratın 

3. Açık Talimatlar Sağlayın 

4. Düşünmeyi ve Tartışmayı Teşvik Edin 

5. Başarıları Kutlayın 

 


