ARACIN ADI
BENI ORTADAN KALDIR

Tema Oz Bakim
Hedef Grup
(Grup Biiyiikliigii,| 5-10 yas arasi zihinsel engelli veya fiziksel sorunlar1 olan ¢cocuklar
Katihimci Profili)
Siire 30 dk.
O - Biligsel gelisim
hegdr;:llel;:ie - Oz bakim becerilerinin farkinda olun
- Farkliliklar1 ortadan kaldirabilme

Oz bakim becerilerini simgeleyen kartlar hazirlanip 4°lii siralara dizilir ve ailelerden
Hazirhk farkl1 olan1 bulmasi istenir.
Malzemeler Renk kartlar1, kalem, boya

Oz bakim becerilerini igeren 16 gesit kart hazirlanir, kartlar ayn1 6z bakim becerilerini
Akis / Aciklama [igeren 3 karttan biri farkli olmak {izere yan yana dizilir. Cocuktan farkli 6z bakim

becerilerini anlatan kart1 bulmasi istenir.

Bilgilendirme /
Yansima

- sizin i¢in eglenceli bir aktivite miydi?
-Farklisin1 bulmak senin i¢in zor oldu mu?
- oyunu tekrar denemek ister misin

- Bu kartlardan en ¢ok hangisini evde yapmaktan keyif aldiniz?

Tematik / Teorik
Giris

Oz bakim becerilerinin neler oldugunu (Hangi beceri hangi durumlarda kullanilir?)
bilmek ve bu becerileri giinliik yasamda kullanabilmek. Farkli kisisel bakim becerilerini
ortadan kaldirin

Degerlendirme

Etkinlik sonunda anneler ve bakicilar 6z bakim becerilerini deneyimleyerek

cocuklarina daha iyi aktarabiliyorlar.




Oyunu oynayan ¢ocuklardan ve onlarin deneyimlerini gézlemleyen ebeveynlerden ve
bakicilardan geri bildirim toplayin.

Egitmenler icin
Ipuglar/Ek
Bilgiler

Katilimecilarla Tanisin

Olumlu ve Destekleyici Bir Ortam Yaratin
Acik Talimatlar Saglayin

Diistinmeyi ve Tartismay1 Tesvik Edin

ik W=

Basarilar1 Kutlayin




