Battaniye Topu

Tema

Saghk ve Fiziksel Aktiviteler (HEPA)

Hedef Grup
(Grup Biyiikliigii,
Katihimci Profili)

Hedef grup fiziksel engeli olan kisilerdir. (Engel diizeyine gore zihinsel engelli ¢ocuklarla
oynamak uygun olabilir).

Tiim yas gruplarina uygundur.
Grup biiytikligi 6 ila 12 arasindadir.

Siire

1 saat

Ogrenme
hedefleri

- Oyuncular arasinda is birligi

- Ekiple es zamanli hareket etmek

- Tiim viicudun hareket etmesine izin vermek
- Oyuncular i¢in keyifli bir ortam yaratmak.

Hazirhk

- Katilimcilara battaniye oyununun kurallariin anlatilmasi.
- Oyunu oynamak i¢in yumusak bir yer bulmak.

Malzemeler

Oyun igin genis bir battaniye/havlu veya ¢arsaf ve yumusak bir top hazirlanmalidir. Ayrica oyun
alanini isaretlemek i¢in halat veya bant hazir olmalidir.

Akis / Agiklama

Cocuklari esit sekilde takimlara ayirin, takim basina 4 kisi en iyisidir. Az sayida ¢ocuk varsa
ciftler halinde oynayabilirler.

Her takima bir battaniye veya ¢arsaf verin.

Bir ¢cocuk battaniyenin kdselerini tutar.

Cocuklar giftler halinde oynuyorlarsa biiyiik bir havlu ise yarayacaktir.

Takimlarin her biri bir topla oynayarak baslar.

Birlikte ¢aligarak topu havaya firlatirlar ve battaniyenin iginde yakalarlar.

Daha sonra her takim bagka bir takimla bir araya gelir.

Tek bir top kullanarak takimlar arasinda topu firlatip yakalamak i¢in isbirligi yaparlar.

Son olarak, bir bariyer (6rnegin ag, ip veya sadece yerdeki bir ¢izgi) ve temel kort kullanarak
takimlar rekabetci bir oyun oynarlar.

Takimlar topu bariyerin tizerinden atar ve rakipleri topu yakalayamazsa veya topu 'disar1’ atmazsa
gol atar.

'Ve antrendr oyunun skorunu tutar.

Daha sonra her iki takima da antrendr tarafindan 6nceden hazirlanan bir hediye verilir. Ayrica
antrendr oyunculara kazanan ya da kaybeden olmadigini, eglenmek i¢in oynadigimzi ve takim
olarak calistigimizi anlatir.

Bilgilendirme /
Yansima

Antrendr oyunculara sorar:

- Sizin i¢in en zor sey/durum neydi?

- Mag sirasinda ve simdi nasil hissediyorsunuz?




- Ekip olarak ¢alisirken neler hissettiniz?

Tematik / Teorik
Giris

Degerlendirme

Oyuncular bireysel olarak oyunu degerlendirecek ve enerjileri, saglik durumlari, takim
caligsmalarina uyumlari, olumlu ve olumsuz yonleri dikkate alinarak geri bildirimde bulunacaklar.

Egitmenler i¢in
Ipuclar/Ek
Bilgiler




