
 

Battaniye Topu 

Tema Sağlık ve Fiziksel Aktiviteler (HEPA) 

Hedef Grup  
(Grup Büyüklüğü, 

Katılımcı Profili) 

Hedef grup fiziksel engeli olan kişilerdir. (Engel düzeyine göre zihinsel engelli çocuklarla 

oynamak uygun olabilir). 

Tüm yaş gruplarına uygundur. 

Grup büyüklüğü 6 ila 12 arasındadır. 

Süre 1 saat 

Öğrenme 

hedefleri 

- Oyuncular arasında iş birliği 

- Ekiple eş zamanlı hareket etmek 

- Tüm vücudun hareket etmesine izin vermek 

- Oyuncular için keyifli bir ortam yaratmak. 

 

Hazırlık 

- Katılımcılara battaniye oyununun kurallarının anlatılması. 

- Oyunu oynamak için yumuşak bir yer bulmak. 

 

Malzemeler 
Oyun için geniş bir battaniye/havlu veya çarşaf ve yumuşak bir top hazırlanmalıdır. Ayrıca oyun 

alanını işaretlemek için halat veya bant hazır olmalıdır. 

Akış / Açıklama 

Çocukları eşit şekilde takımlara ayırın, takım başına 4 kişi en iyisidir. Az sayıda çocuk varsa 

çiftler halinde oynayabilirler. 

Her takıma bir battaniye veya çarşaf verin. 

Bir çocuk battaniyenin köşelerini tutar. 

Çocuklar çiftler halinde oynuyorlarsa büyük bir havlu işe yarayacaktır. 

Takımların her biri bir topla oynayarak başlar. 

Birlikte çalışarak topu havaya fırlatırlar ve battaniyenin içinde yakalarlar. 

Daha sonra her takım başka bir takımla bir araya gelir. 

Tek bir top kullanarak takımlar arasında topu fırlatıp yakalamak için işbirliği yaparlar. 

Son olarak, bir bariyer (örneğin ağ, ip veya sadece yerdeki bir çizgi) ve temel kort kullanarak 

takımlar rekabetçi bir oyun oynarlar. 

Takımlar topu bariyerin üzerinden atar ve rakipleri topu yakalayamazsa veya topu 'dışarı' atmazsa 

gol atar. 

Ve antrenör oyunun skorunu tutar. 

Daha sonra her iki takıma da antrenör tarafından önceden hazırlanan bir hediye verilir. Ayrıca 

antrenör oyunculara kazanan ya da kaybeden olmadığını, eğlenmek için oynadığımızı ve takım 

olarak çalıştığımızı anlatır. 

Bilgilendirme / 

Yansıma 

  

Antrenör oyunculara sorar: 

- Sizin için en zor şey/durum neydi? 

- Maç sırasında ve şimdi nasıl hissediyorsunuz? 



- Ekip olarak çalışırken neler hissettiniz? 

 

 

Tematik / Teorik 

Giriş 
 

Değerlendirme 
Oyuncular bireysel olarak oyunu değerlendirecek ve enerjileri, sağlık durumları, takım 

çalışmalarına uyumları, olumlu ve olumsuz yönleri dikkate alınarak geri bildirimde bulunacaklar. 

Eğitmenler için 

İpuçları/Ek 

Bilgiler 

 

 


